
３/１４　忌部支部　ななかまどサロン
「とみちゃん と きのちゃん春がきた！」

３/9　揖屋西支部

お出掛け交流会

「堀川めぐりのつどい」

2/16　本庄支部
万原なごやか会

「久しぶりの班会」

２/２３　安来第一、第二支部

「手配り人交流会」
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月号
組合員………………………33,140人
出資金高……… 1,661,464,700円
平均出資金額………………49,895円
機関紙手配り協力員数…… 1,901人
手配り配布数………………12,595部

（3月末日現在）
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新型コロナウイルス感染症に対する院内感染予防強化のため、受診の際
には問診票記入と患者さま（付き添いの方も含め）各自お家での検温をお
願いしております。また、マスクの着用にご協力ください。お手数をおかけ
いたしますが、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

　
こ
の
４
月
よ
り
、
松
江
生
協

病
院
の
院
長
の
任
を
拝
命
い
た

し
ま
し
た
、
眞
木
と
申
し
ま
す
。

　
松
江
生
協
病
院
は
、
戦
後
の

混
乱
期
、
ま
だ
医
療
保
険
制
度

も
な
い
時
に
、
ま
と
も
な
医
療

を
受
け
ら
れ
な
い
人
た
ち
が
、「
自
分
で
自
ら
の
命
を
守
ろ

う
」
と
、
心
あ
る
医
師
、
看
護
師
、
事
務
と
と
も
に
、
な

け
な
し
の
お
金
を
出
し
合
っ
て
建
設
さ
れ
た
松
江
大
衆
診

療
所
を
母
体
と
し
て
い
ま
す
。

　
30
年
史
に
よ
り
ま
す
と
、
１
９
５
０
年
に
、
敗
戦
に
よ
っ

て
市
民
が
民
主
主
義
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
、
８

月
15
日
を
記
念
し
て
創
立
さ
れ
た
、
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
同
じ
志
を
持
つ
全
国
の
診
療
所
が
、
一
医
療
機

関
だ
け
で
は
力
が
弱
い
と
し
て
１
９
５
３
年
に
つ
く
ら
れ

た
全
国
民
主
医
療
機
関
連
合
会
（
現
全
日
本
民
主
医
療
機

関
連
合
会
）
に
、
結
成
当
初
よ
り
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　
１
９
５
５
年
に
は
、
初
診
料
を
取
ら
ず
に
貧
し
い
人
に

診
療
を
行
っ
て
い
た
こ
と
な
ど
に
た
い
し
、
政
府
か
ら
監

査
が
入
り
、
保
険
医
指
定
取
り
消
し
処
分
の
危
機
に
直
面

し
ま
す
が
、
当
時
の
職
員
と
住
民
が
、「
松
井
（
診
療
所
長
）

は
雨
の
日
で
も
風
の
日
で
も
、
患
者
と
聞
け
ば
自
転
車
を

こ
い
で
き
て
く
れ
る
。
こ
れ
ほ
ど
や
っ
て
く
れ
て
い
る
松

井
の
ど
こ
が
悪
い
。」
と
、
県
知
事
と
保
険
課
長
補
佐
に
迫

り
、
診
療
所
は
守
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
無
差
別
・
平
等
の
医
療
と
介
護
の
提
供
に
こ
だ
わ

る
と
い
う
精
神
を
絶
や
す
こ
と
な
く
、
次
世
代
に
し
っ
か

り
引
き
継
ぐ
べ
く
、
院
長
と
し
て
尽
力
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
そ
し
て
、
職
員
や
組
合
員
、
地
域
住
民
の
皆
様
や
、
他

の
医
療
機
関
、
施
設
か
ら
も
頼
り
に
さ
れ
る
病
院
に
な
る

よ
う
目
指
す
覚
悟
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
松
江
生
協
病
院  

院
長  

眞
木
　
高
之

コ
ロ
ナ
感
染
の
落
ち
着
き
と
同
時
に
多
く
の
支
部
で
は
、
秋
に
は
で
き
な

か
っ
た
お
出
掛
け
企
画
や
交
流
会
な
ど
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。一
月
か

ら
三
月
ま
で
の
地
域
活
動
で
、
昨
年
を
上
回
る
75
人
の
組
合
員
と
9
人

の
運
営
委
員
会
が
誕
生
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
感
染
の
落
ち
着
き
と
同
時
に
多
く
の
支
部
で
は
、
秋
に
は
で
き
な

か
っ
た
お
出
掛
け
企
画
や
交
流
会
な
ど
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。一
月
か

ら
三
月
ま
で
の
地
域
活
動
で
、
昨
年
を
上
回
る
75
人
の
組
合
員
と
9
人

の
運
営
委
員
会
が
誕
生
し
ま
し
た
。
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※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30

耳 鼻 科 仙 田 仙 田
月 金

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00
予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（木曜日除く）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30
予約外／13：30～15：00（木曜日除く）　13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～戸 田
火

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

内 科
循 環 器
不 整 脈

濵　　田 眞　　木 カ

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大　　西
池田（第1・3・5）、

（松江医療センター）

消 化 器

呼 吸 器

メンタルヘルス科 富　　 澤

金

腎・透 析 科 花 田

眞 木 高
眞 木 高

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

9：00～12：30（月～土）
14：00～16：30（月～金）
17：00～19：00（月・火）

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

予 約 時 間

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。

東出雲町揖屋1137-1

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田　 吉岡（整形）
（第2・4）

仲　田
（第1・3）

濵　田
（第2・4）濵　田　 千　代

土

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、木曜日のみとなります。
ご了承ください。

※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い
合わせ下さい。

※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。

福 田 角 田

大 野
数 森

眞 木 高

眞 木 薫

内 田
佐 藤
山 本

仙 田

塩 野

宮 廻

髙 濱
吉 岡
嘉 本

大 西

交 代 制

仙 田

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

塩 野

眞 木 薫 眞 木 薫
仲 田

大 西

吉 岡
榎田（大学）

福 田

山 下

宮 廻

内 田
　 橘 　
横 山

大 田 誠 大 田 誠
大田誠

仙 田

池 原

髙 濱
二 宮
嘉 本

山 下

韓

大 西

眞 木 薫

交 代 制

美 津 島

仙 田

大学医師

田 中

富 澤

鈴 木

池 原

※受付10時まで

（第1・3）
（再診のみ）

※受付10時まで

※受付10時まで ※受付10時まで
（第2）

（奇数月）

（第2のみ）

髙 濱
二 宮

大 野

大 西 角 田

越 田
山 下 鈴 木

（第 1・3）

柴 田

眞 木 薫

交 代 制

塩 野

大学医師
仙 田

大学医師

平
仲 田

佐 藤
山 本
横 山

二 宮
嘉 本

数 森

宮 廻

塩 野

美 津 島

仙 田

大学医師

（第2のみ）

中 村

内科

腎・透析科

メンタルヘルス科

放 射 線 科

脳 神 経 内 科 （再診のみ）

（宮廻は奇数月のみ）

新患

新患

新患

消化器
内科

循環器
内科

整 形 外 科

外 科

脳 神 経 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

皮 ふ 科

眼 科

予約

予約

予約

《診療予約専用電話》

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

受診時の
お願い

都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。　第1・第3・第5土曜日は、休診です。
・電話や来院による診療科の予約ができます。新患の方は、ご相談ください。
・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で受付してから各科にお回りください。
・来院時には「プラスチックの診察券」をお持ちの方はご持参ください。
・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111までご連絡下さい。
・ホームページ httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

スマートフォン用
サイトはこちら

4月 5月
29日（土）30日（日） 1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金） 6日（土） 7日（日） 8日（月）

ゴールデンウィーク（４/29（土）～５/8（月）の期間中の診療について

× × × × × × × ×○ 通常
診療 ○ 通常

診療
みんなで元気に楽しく

班支部 活動再開で で春だ春だ

橋の下を通りますよ

頭を下げて下げて～

みんな大笑い！

男性が女性に大変身！

点数が入ったよ

ラッキー

「久しぶりに
会えたね
みなさんお元気
でしたか？」
「ハーイ元気
でしたよ～」

松
江
生
協
病
院

              

院
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ



問診・計測／検尿・便潜血
血液検査／胸部レントゲン／腹部エコー
心電図／診察

②胃コース・④組合員ドックコースで胃カメラをご希望の場合は、
予約が取りづらい可能性がございます。
※健診は全て事前予約制です。

◆乳がん検診◆子宮がん検診◆骨密度◆前立腺腫瘍マーカー（PSA）
◆脳MRI等、各種オプション検査をご用意しています。ご希望の方はご
予約時に併せてお申込み下さい。

税込13,200円(通常料金 約25,000円)

組合員（本人）限定!当日加入もOK！

組合員健診のご案内

①新基礎コース
し ん き そ

検
査
内
容

注

　意

おすすめ！

～その他のコース～

②胃コース　税込7,700円(通常料金 約13,200円)
検査内容:胃透視・胃カメラのどちらかを選択

③肺コース　税込7,700円(通常料金 約11,000円)
検査内容:胸部CT ／喀痰細胞診

④組合員ドックコース
　税込28,600円(通常料金 約50,000円)

検査内容:①新基礎コース＋②胃コース＋③肺コースを組み合わせたもの

ご希望の方はオプション検査の追加も可能です！

0852-22-0843 ／ 0120-250843
平日8:30 ～ 16:00 ／第2・4土曜8:30 ～ 12:00

健診
センター

組合員健診4コース
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皆
さ
ん
は
健
康
診
断
を
受
け

て
い
ま
す
か
？
「
受
け
な
く
て
は

い
け
な
い
の
は
分
か
っ
て
い
る
け

れ
ど
何
を
受
け
れ
ば
い
い
の
か

分
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

 

　
ま
た
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も
多

数
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

か
ら
特
に
お
す
す
め
の
３
つ
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

◆
乳
が
ん
検
診

①
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
み

（
税
込
6
、
6
０
０
円
）

②
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
＋
乳
房
エ
コ
ー

（
税
込
9
、
9
0
0
円
）

③
乳
房
エ
コ
ー
の
み

（
税
込
４
、
４
０
０
円
）

の
３
種
類
か
ら
お
選
び
い
た
だ

け
ま
す
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
で
、
早
期
が
ん
の
手
が

度
は
20
歳
頃
に
最
大
と
な
り
40

歳
代
半
ば
ま
で
維
持
さ
れ
ま
す

が
、
閉
経
前
後
の
数
年
間
で
骨

量
が
急
速
に
減
少
し
ま
す
。

　
検
査
は
測
定
装
置
に
あ
お
む

け
に
横
に
な
る
だ
け
で
、
撮
影

時
間
は
５
分
程
度
で
す
。
痛
み

も
な
く
比
較
的
受
け
や
す
い
検

査
で
す
の
で
、
ご
自
身
の
骨
の
状

態
を
知
る
た
め
に
も
一
度
受
け
て

み
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

◆
前
立
腺
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
P
S
A

（
税
込
２
、
２
０
０
円
）

　
血
液
検
査
で
前
立
腺
の
肥
大

や
癌
な
ど
を
調
べ
ま
す
。
50
歳

以
上
の
男
性
に
お
す
す
め
の
検

査
で
す
。
前
立
腺
が
ん
は
男
性

の
が
ん
罹
患
率
〝
第
1
位
〞
で
あ

り
、
50
歳
を
過
ぎ
る
と
罹
患
率

が
急
激
に
増
加
し
ま
す
。
自
覚

症
状
が
無
い
こ
と
が
多
く
、
早

期
発
見
に
は
P
S
A
が
有
効
で

す
。

か
り
に
な
る
石
灰
化
を
見
つ
け

る
こ
と
に
有
用
で
す
。
乳
房
エ

コ
ー
は
高
濃
度
乳
腺
の
方
で
も

し
こ
り
を
発
見
し
や
す
く
、
こ

れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で

疾
患
の
発
見
率
が
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

を
最
新
の
3
D
撮
影
に
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
従
来
の
画
像

と
３
Ｄ
画
像
の
両
方
を
観
察
す

る
こ
と
で
、
診
断
精
度
の
向
上

が
期
待
さ
れ
ま
す
。（
３
Ｄ
撮
影

に
は
別
途
追
加
料
金
が
か
か
り

ま
す
）

　
乳
が
ん
は
女
性
の
が
ん
罹
患

率
〝
第
1
位
〞
で
す
が
、
早
期
発

見
す
れ
ば
９
割
以
上
の
方
で
治

癒
が
期
待
で
き
ま
す
。

◆
骨
密
度
検
査

（
税
込
３
、
８
５
０
円
）

　
骨
の
強
度
が
低
下
し
て
骨
折

し
や
す
く
な
っ
て
い
な
い
か
調

べ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
、
40

歳
以
上
の
女
性
や
痩
せ
型
体
型
・

骨
折
の
既
往
が
あ
る
方
に
お
す

す
め
の
検
査
で
す
。
骨
折
は
高

齢
者
の
寝
た
き
り
の
原
因
の
ひ

と
つ
で
す
。
女
性
の
場
合
、
骨
密

思
い
出
の

ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

大
西
初
子
さ
ん

　　
心
配
し
た
り
、
楽
し
み
だ
っ

た
り
、
皆
で
一
つ
に
な
り
、
そ
の

日
が
来
ま
し
た
。
千
酌
支
部
の

運
営
委
員
で
島
根
大
学
医
学
部

の
学
生
さ
ん
た
ち
の
お
昼
ご
は

ん
作
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

地
元
の
料
理
、
食
材
は
ほ
と
ん

ど
私
達
が
口
に
し
て
い
る
も
の
。

メ
ニ
ュ
ー
は
確
か
「
サ
ザ
エ
ご

飯
」「
漬
物
」「
ワ
カ
メ
の
味
噌

汁
」「
梅
を
加
工
し
た
品
」
？
脳

ト
レ
必
要
で
す
ね
！
手
早
く
出

来
上
が
り
、
喜
び
合
い
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
し
た
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ら
し
き
形
に
な
り
、
難
関
を
背

に
偉
大
な
皆
様
、
な
く
て
は
な

ら
な
い
人
、
生
協
病
院
に
相
応

し
い
お
も
て
な
し
で
し
た
。
友

達
の
声
に
も
あ
り
ま
し
た
「
通

院
す
る
度
が
癒
し
」
だ
そ
う
で

す
。
私
も
一
言
「
有
難
い
情
念

だ
ら
け
生
協
医
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

　

 

あ
と
2
回
で
20
年

長
野
悠
紀
さ
ん

　　
生
協
と
の
ご
縁
も
旧
西
津
田

に
あ
っ
た
病
院
の
時
か
ら
で
す

の
で
ず
い
分
に
な
り
ま
し
た
。

　
あ
の
頃
は
病
院
の
組
合
員
へ

の
健
康
意
識
を
高
め
て
も
ら
お

う
と
グ
ル
ー
プ
で
の
学
習
会
が

あ
り
ま
し
た
。
先
生
達
も
ご
多

忙
の
中
講
義
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
一
番
の
ご
縁
は

何
と
言
っ
て
も
外
来
受
付
案
内

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
で
き

た
こ
と
で
す
。

　
最
初
の
頃
は
お
手
伝
い
す
る

こ
と
が
良
い
こ
と
と
思
い
、
ご

自
分
で
出
来
る
方
に
手
を
出
し

て
、
後
で
「
自
分
で
出
来―

け

ん
」
と
お
叱
り
を
う
け
た
こ
と

が
あ
り
、
そ
れ
か
ら
は
「
お
手

伝
い
し
た
方
が
良
い
か
な
？
」

と
思
う
方
に
は
一
声「
し
ま
し
ょ

う
か
」
と
お
声
掛
け
を
し
て
か

ら
に
し
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で

顔
だ
け
の
お
知
り
あ
い
が
た
く

さ
ん
出
来
て
、
思
わ
ぬ
所
で
声

を
か
け
て
下
さ
る
方
に
も
何
人

も
出
会
い
ま
し
た
。

　
週
1
回
だ
け
の
こ
と
で
す

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ひ
と
様

へ
の
お
手
伝
い
で
は
な
く
、
自

分
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
と
実

感
し
た
こ
と
で
す
。「
あ
と
2
回

で
20
年
に
な
る
〜
」
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
へ
コ
ロ
ナ
！
２
０

２
０
年
3
月
中
頃
か
ら
休
み
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
早
く

コ
ロ
ナ
が
終
息
す
る
こ
と
を
祈

り
な
が
ら
の
日
々
で
す
。

生
協
劇
場竹

崎
　
進
さ
ん

　　「
夫
婦
で
生
協
の
組
合
員
に

な
っ
て
何
年
か
な
」
と
問
う
私

は
妻
か
ら
う
れ
し
い
答
え
を
も

ら
う
。「
生
協
の
組
合
員
で
い
る

か
ら
健
康
に
年
を
と
っ
て
い
け

て
ま
す
よ
」。
そ
う
だ
感
謝
し
な

く
て
は
。
組
合
員
で
在
る
か
ら

こ
そ
、
毎
月
〝
強
い
体
〞
紙
を

手
に
元
気
を
頂
い
て
い
ま
す
よ
。

紙
面
で
は
、
う
す
塩
料
理
の
ア

イ
デ
ア
を
活
か
す
妻
。
私
は
ク

イ
ズ
に
お
便
り
、
病
院
ニ
ュ
ー

ス
と
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
に
感

謝
。
感
謝
。
今
後
も
よ
ろ
し
く

願
い
ま
す
。
生
協
萬
歳
。

　
あ
す
な
ろ
班
で
は
、
二
月
二
十

日
（
月
）
に
、
い
き
い
き
井
尻
健

康
会
と
共
催
で
「
健
康
講
座
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ

は
「
高
血
圧
に
つ
い
て
」。
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
に
影
響
を
及
ぼ
す

高
血
圧
っ
て
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
？
松
江
生
協
病
院
・
小
原
潤

也
先
生
か
ら
、
普
段
の
生
活
で

出
来
る
高
血
圧
対
策
を
教
え
て

頂
き
ま
し
た
。
病
院
に
行
く
事

や
治
療
を
続
け
る
事
は
言
う
ま

で
も
な
く
、
塩
分
を
控
え
た
食

生
活
。
適
度
な
運
動
。
充
分
な
睡

眠
と
休
養
。
寒
さ
対
策
を
す
る
。

禁
煙
。
過
度
な
飲
酒
を
控
え
る
。

便
秘
低
策
を
す
る
な
ど
に
気
を

つ
け
る
様
話
さ
れ
ま
し
た
。
自
分

に
あ
っ
た
高
血
圧
対
策
を
さ
っ
そ

く
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。（
山
岡
公
代
）

　
一
年
ぶ
り
と
な
る
別
所
班
の

班
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
別
所
班
は
八
雲
の
星
上
山
の

入
り
口
に
あ
る
集
落
の
班
で
、

日
陰
に
は
ま
だ
積
雪
が
あ
り
ま

し
た
。
み
ん
な
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

（
血
圧
・
イ
ン
ナ
ー
ス
キ
ャ
ン
）

を
し
た
後
は
元
気
に
タ
オ
ル
体

操
を
し
て
体
を
温
め
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
一
年
ぶ
り
の
班
会
に
話

も
弾
み
ま
す
。
み
ん
な
が
高
齢

化
し
、
だ
ん
だ
ん
と
足
が
遠
の
き

ま
す
が
、
元
気
に
集
ま
り
お
話

し
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
今

後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　（
岩
崎
彦
雄
）

　
松
江
生
協
病
院
で
２
年
間
初

期
臨
床
研
修
を
お
こ
な
っ
た
研

修
医
５
名
の
研
修
報
告
会
を
行

い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
研
修

振
り
返
り
を
個
性
豊
か
な

ス
ラ
イ
ド
で
発
表
頂
き
ま

し
た
。

　
大
西
医
師
は
、
振
り
返

り
に
加
え
、
当
院
で
一
番

印
象
に
残
っ
た
症
例
に
つ

い
て
報
告
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
大
屋
医
師
は
、

当
院
の
研
修
の
良
か
っ
た

と
こ
ろ
だ
け
で
は
な
く
、

敢
え
て
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
課
題
も
指
摘
し
て
い
た

だ
き
、
今
後
の
改
善
に
活
か
す

提
言
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
原
医
師
は
、
実
習
に
来
る
医

学
生
や
後
輩
研
修
医
へ
の
指
導

を
経
験
し
、
医
学
教
育
に
興
味

を
持
た
れ
、
専
門
研
修
に
進
ん

で
も
「
教
育
」
に
力
を
注
ぎ
た

い
と
決
意
さ
れ
ま
し
た
。
竹
内

医
師
は
、
研
修
中
、
将
来
の
進

路
に
悩
み
、
葛
藤
を
経
て
進
路

を
導
き
出
す
こ
と
が
で
き
た
２

年
間
と
総
括
さ
れ
ま
し
た
。
古

田
医
師
は
、
研
修
の
楽
し
か
っ

た
こ
と
、
辛
か
っ
た
こ
と
を
あ

り
の
ま
ま
の
表
現
で
報
告
さ
れ
、

研
修
医
の
想
い
が
ス
ト
レ
ー
ト

に
伝
わ
る
素
直
な
発
表
で
し
た
。

　
研
修
修
了
後
は
皆
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
の
進
路
に
進
ま
れ
ま
す
が
、

松
江
生
協
病
院
で
の
経
験
を
活

か
し
、活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

（
秘
書
課
研
修
担
当
　
岩
成
）

　
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
２

月
最
後
の
日
曜
日
、
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
菜
の
花
に
集
ま
っ
た
11

名
は
近
況
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症

の
人
や
家
族
、
専
門
職
や
地
域
の

人
が
参
加
す
る
集
い
の
場
で
す
）

　
今
回
初
参
加
の
A
さ
ん
夫
婦

は
、
ま
だ
仕
事
も
し
て
い
る
が
、

車
の
運
転
を
止
め
る
こ
と
に
な

り
、
困
っ
て
い
る
。
在
宅
介
護

を
し
て
い
た
B
さ
ん
は
、
施
設

入
所
を
選
ん
だ
が
「
後
ろ
め
た

さ
」
や
「
も
っ
と
こ
う
し
て
ほ
し

い
！
」
と
い
う
施
設
へ
の
思
い

を
話
さ
れ
ま
し
た
。
仕
事
を
し

な
が
ら
親
を
看
て
い
る
C
さ
ん

は
、
銀
行
窓
口
で
の
ト
ラ
ブ
ル

や
、
デ
イ
の
日
の
支
度
に
時
間

が
か
か
る
こ
と
、
排
泄
の
後
始

末
な
ど
日
々
の
大
変
さ
を
溢
れ

る
よ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。
経

験
者
家
族
か
ら
は
「
わ
か
る
よ
、

今
が
一
番
大
変
な
時
だ
ね
。」
と

共
感
と
励
ま
し
が
あ
り
ま
し
た
。

夫
の
妄
想
・
道
迷
い
に
苦
労
し

た
E
さ
ん
は
「
本
当
に
大
変
で
、

眠
れ
な
い
日
々
だ
っ
た
け
ど
、
一

番
辛
い
の
は
本
人
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
」
と
。

　
介
護
の
し
ん
ど
さ
を
分
か
ち

合
っ
た
り
、対
処
法
を
話
し
合
っ

た
り
、
本
人
の
立
場
で
考
え
直

し
た
り
で
き
る
温
か
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　
毎
回
手
作
り
の
お
菓
子
、
今

回
は
美
味
し
い
わ
ら
び
餅
。
好

評
で
し
た
！
　

（
坂
本
圭
子
）

健診は事前予約制となっております。
ご希望の方は健診センターまでご連絡下さい。

TEL：0852-22-0843 ／ 0120-250843
平日8：30 ～ 16：00 ／第2・4土曜8：30 ～ 12：00

松
江
生
協
病
院

　健
診
セ
ン
タ
ー

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

健
診

『
組
合
員
健
診
を

　
　
　受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
』

『
組
合
員
健
診
を

　
　
　受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
』

の

話

3/20

伯太支部
あすなろ班

2/20

井
尻
地
区
の
健
康
づ
く
り
に

八雲東支部
別所班

2/22

一
年
ぶ
り
の
班
会

① 基本的な健診の『新基礎コース』（税込13,200円）
② 胃検査のみの『胃コース』（税込7,700円）
③ 喫煙歴のある方におすすめの『肺コース』（税込7,700円）
④ 詳細な健診をご希望の方には
『組合員ドックコース』（税込28,600円）

生
協
と
わ
た
し

松
江
保
健
生
協

　
　
　
　創
立
70
周
年
記
念
企
画

だ
よ
り

事
業
所

松江
生協病院

初
期
研
修
医
研
修
報
告
会
を

行
い
ま
し
た

介護医療院
虹

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
菜
の
花

　
　
　
４
か
月
ぶ
り
に
開
催

　
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
「
組

合
員
本
人
限
定
」
で
「
通
常

価
格
よ
り
も
お
得
」
に
受
け

て
い
た
だ
け
る
『
組
合
員
健

診
』
を
４
コ
ー
ス
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。

5月のサロン開催予定5月のサロン開催予定

体操、脳トレ

コーヒー5/3（水）
10：30～14：00

5/8（月）
10：00～11：30

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

ゴキブリ団子づくり（注文制1人200円）、
やさいバザー

5/10（水）
10：00～11：30

石橋健康サロン
／石橋４区町内会館

脳トレ、健康マージャン5/27（土）
9：30～12：00

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

アイルランドの方と国際交流5/9（火）
10：00～12：00

ななかまどサロン（忌部）
／忌部公民館

日　時 内　容名　称（支部）／会　場

５月の青空健康チェック開催予定５月の青空健康チェック開催予定

血圧、体脂肪、筋肉量、血管年齢

血圧、体脂肪、筋肉量、足指力、握力測定5/4（木）
10：00～11：00

5/11（木）
9：30～11：30

安来第一、安来第二
／JAグリーンはしま

菅田学園
／菅田会館

血圧、体脂肪、筋肉量、骨密度、足指力測定、
血管年齢

5/20（土）
10：00～11：00

法吉
／淞北台団地　ふれあい交流館

日　時 内　容名　称（支部）／会　場

〈ご連絡先〉「あったか元気便」事務局
松江市西津田３-５-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-3088／FAX：0852-67-6890
ホームページ　httpｓ://foodbankshimane.com

フードバンクしまねでは、お米（玄
米）や食品の寄付をお願いしてい
ます。お米なら過去2年以内冷蔵
庫で保存されていたものならOKです。
キロ数は問いません。みなさまのご協力をよろ
しくお願いいたします。
食品を7月までにご提供いただく場合、9月以降
の賞味期限があれば大丈夫です。（お菓子、調
味料、缶詰、インスタント食品、レトルト食品、飲
料など）、生鮮食品や酒類は不可です。

お米・食品募集!お米・食品募集!

お持ちいただく期間
7月22日（土）までに

お持ちいただく場所
松江保健生協　まちづくり委員会
TEL（0852）27-3774 宮廻

7.5cm四方の折り紙で折り、くちばしを
折るかどうかは自由です。ただし翼は広
げないでください。
1mの木綿糸2本どりで折り鶴を50羽
重ねてつないでお持ちください。

今年原水爆禁止世界大会への
参加に合わせ

折り鶴を下記の通り募集いたします。

「折り鶴」の
募集について

「折り鶴」の
募集について

元
気
に

い

き
い

き

支
部
や

班
で

活
動
し
て
い
ま
す
！



問診・計測／検尿・便潜血
血液検査／胸部レントゲン／腹部エコー
心電図／診察

②胃コース・④組合員ドックコースで胃カメラをご希望の場合は、
予約が取りづらい可能性がございます。
※健診は全て事前予約制です。

◆乳がん検診◆子宮がん検診◆骨密度◆前立腺腫瘍マーカー（PSA）
◆脳MRI等、各種オプション検査をご用意しています。ご希望の方はご
予約時に併せてお申込み下さい。

税込13,200円(通常料金 約25,000円)

組合員（本人）限定!当日加入もOK！

組合員健診のご案内

①新基礎コース
し ん き そ

検
査
内
容

注

　意

おすすめ！

～その他のコース～

②胃コース　税込7,700円(通常料金 約13,200円)
検査内容:胃透視・胃カメラのどちらかを選択

③肺コース　税込7,700円(通常料金 約11,000円)
検査内容:胸部CT ／喀痰細胞診

④組合員ドックコース
　税込28,600円(通常料金 約50,000円)

検査内容:①新基礎コース＋②胃コース＋③肺コースを組み合わせたもの

ご希望の方はオプション検査の追加も可能です！

0852-22-0843 ／ 0120-250843
平日8:30 ～ 16:00 ／第2・4土曜8:30 ～ 12:00
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皆
さ
ん
は
健
康
診
断
を
受
け

て
い
ま
す
か
？
「
受
け
な
く
て
は

い
け
な
い
の
は
分
か
っ
て
い
る
け

れ
ど
何
を
受
け
れ
ば
い
い
の
か

分
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

 

　
ま
た
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も
多

数
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

か
ら
特
に
お
す
す
め
の
３
つ
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

◆
乳
が
ん
検
診

①
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
み

（
税
込
6
、
6
０
０
円
）

②
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
＋
乳
房
エ
コ
ー

（
税
込
9
、
9
0
0
円
）

③
乳
房
エ
コ
ー
の
み

（
税
込
４
、
４
０
０
円
）

の
３
種
類
か
ら
お
選
び
い
た
だ

け
ま
す
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
で
、
早
期
が
ん
の
手
が

度
は
20
歳
頃
に
最
大
と
な
り
40

歳
代
半
ば
ま
で
維
持
さ
れ
ま
す

が
、
閉
経
前
後
の
数
年
間
で
骨

量
が
急
速
に
減
少
し
ま
す
。

　
検
査
は
測
定
装
置
に
あ
お
む

け
に
横
に
な
る
だ
け
で
、
撮
影

時
間
は
５
分
程
度
で
す
。
痛
み

も
な
く
比
較
的
受
け
や
す
い
検

査
で
す
の
で
、
ご
自
身
の
骨
の
状

態
を
知
る
た
め
に
も
一
度
受
け
て

み
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

◆
前
立
腺
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
P
S
A

（
税
込
２
、
２
０
０
円
）

　
血
液
検
査
で
前
立
腺
の
肥
大

や
癌
な
ど
を
調
べ
ま
す
。
50
歳

以
上
の
男
性
に
お
す
す
め
の
検

査
で
す
。
前
立
腺
が
ん
は
男
性

の
が
ん
罹
患
率
〝
第
1
位
〞
で
あ

り
、
50
歳
を
過
ぎ
る
と
罹
患
率

が
急
激
に
増
加
し
ま
す
。
自
覚

症
状
が
無
い
こ
と
が
多
く
、
早

期
発
見
に
は
P
S
A
が
有
効
で

す
。

か
り
に
な
る
石
灰
化
を
見
つ
け

る
こ
と
に
有
用
で
す
。
乳
房
エ

コ
ー
は
高
濃
度
乳
腺
の
方
で
も

し
こ
り
を
発
見
し
や
す
く
、
こ

れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で

疾
患
の
発
見
率
が
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

を
最
新
の
3
D
撮
影
に
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
従
来
の
画
像

と
３
Ｄ
画
像
の
両
方
を
観
察
す

る
こ
と
で
、
診
断
精
度
の
向
上

が
期
待
さ
れ
ま
す
。（
３
Ｄ
撮
影

に
は
別
途
追
加
料
金
が
か
か
り

ま
す
）

　
乳
が
ん
は
女
性
の
が
ん
罹
患

率
〝
第
1
位
〞
で
す
が
、
早
期
発

見
す
れ
ば
９
割
以
上
の
方
で
治

癒
が
期
待
で
き
ま
す
。

◆
骨
密
度
検
査

（
税
込
３
、
８
５
０
円
）

　
骨
の
強
度
が
低
下
し
て
骨
折

し
や
す
く
な
っ
て
い
な
い
か
調

べ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
、
40

歳
以
上
の
女
性
や
痩
せ
型
体
型
・

骨
折
の
既
往
が
あ
る
方
に
お
す

す
め
の
検
査
で
す
。
骨
折
は
高

齢
者
の
寝
た
き
り
の
原
因
の
ひ

と
つ
で
す
。
女
性
の
場
合
、
骨
密

思
い
出
の

ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

大
西
初
子
さ
ん

　　
心
配
し
た
り
、
楽
し
み
だ
っ

た
り
、
皆
で
一
つ
に
な
り
、
そ
の

日
が
来
ま
し
た
。
千
酌
支
部
の

運
営
委
員
で
島
根
大
学
医
学
部

の
学
生
さ
ん
た
ち
の
お
昼
ご
は

ん
作
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

地
元
の
料
理
、
食
材
は
ほ
と
ん

ど
私
達
が
口
に
し
て
い
る
も
の
。

メ
ニ
ュ
ー
は
確
か
「
サ
ザ
エ
ご

飯
」「
漬
物
」「
ワ
カ
メ
の
味
噌

汁
」「
梅
を
加
工
し
た
品
」
？
脳

ト
レ
必
要
で
す
ね
！
手
早
く
出

来
上
が
り
、
喜
び
合
い
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
し
た
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ら
し
き
形
に
な
り
、
難
関
を
背

に
偉
大
な
皆
様
、
な
く
て
は
な

ら
な
い
人
、
生
協
病
院
に
相
応

し
い
お
も
て
な
し
で
し
た
。
友

達
の
声
に
も
あ
り
ま
し
た
「
通

院
す
る
度
が
癒
し
」
だ
そ
う
で

す
。
私
も
一
言
「
有
難
い
情
念

だ
ら
け
生
協
医
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

　

 

あ
と
2
回
で
20
年

長
野
悠
紀
さ
ん

　　
生
協
と
の
ご
縁
も
旧
西
津
田

に
あ
っ
た
病
院
の
時
か
ら
で
す

の
で
ず
い
分
に
な
り
ま
し
た
。

　
あ
の
頃
は
病
院
の
組
合
員
へ

の
健
康
意
識
を
高
め
て
も
ら
お

う
と
グ
ル
ー
プ
で
の
学
習
会
が

あ
り
ま
し
た
。
先
生
達
も
ご
多

忙
の
中
講
義
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
一
番
の
ご
縁
は

何
と
言
っ
て
も
外
来
受
付
案
内

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
で
き

た
こ
と
で
す
。

　
最
初
の
頃
は
お
手
伝
い
す
る

こ
と
が
良
い
こ
と
と
思
い
、
ご

自
分
で
出
来
る
方
に
手
を
出
し

て
、
後
で
「
自
分
で
出
来―

け

ん
」
と
お
叱
り
を
う
け
た
こ
と

が
あ
り
、
そ
れ
か
ら
は
「
お
手

伝
い
し
た
方
が
良
い
か
な
？
」

と
思
う
方
に
は
一
声「
し
ま
し
ょ

う
か
」
と
お
声
掛
け
を
し
て
か

ら
に
し
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で

顔
だ
け
の
お
知
り
あ
い
が
た
く

さ
ん
出
来
て
、
思
わ
ぬ
所
で
声

を
か
け
て
下
さ
る
方
に
も
何
人

も
出
会
い
ま
し
た
。

　
週
1
回
だ
け
の
こ
と
で
す

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ひ
と
様

へ
の
お
手
伝
い
で
は
な
く
、
自

分
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
と
実

感
し
た
こ
と
で
す
。「
あ
と
2
回

で
20
年
に
な
る
〜
」
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
へ
コ
ロ
ナ
！
２
０

２
０
年
3
月
中
頃
か
ら
休
み
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
早
く

コ
ロ
ナ
が
終
息
す
る
こ
と
を
祈

り
な
が
ら
の
日
々
で
す
。

生
協
劇
場竹

崎
　
進
さ
ん

　　「
夫
婦
で
生
協
の
組
合
員
に

な
っ
て
何
年
か
な
」
と
問
う
私

は
妻
か
ら
う
れ
し
い
答
え
を
も

ら
う
。「
生
協
の
組
合
員
で
い
る

か
ら
健
康
に
年
を
と
っ
て
い
け

て
ま
す
よ
」。
そ
う
だ
感
謝
し
な

く
て
は
。
組
合
員
で
在
る
か
ら

こ
そ
、
毎
月
〝
強
い
体
〞
紙
を

手
に
元
気
を
頂
い
て
い
ま
す
よ
。

紙
面
で
は
、
う
す
塩
料
理
の
ア

イ
デ
ア
を
活
か
す
妻
。
私
は
ク

イ
ズ
に
お
便
り
、
病
院
ニ
ュ
ー

ス
と
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
に
感

謝
。
感
謝
。
今
後
も
よ
ろ
し
く

願
い
ま
す
。
生
協
萬
歳
。

　
あ
す
な
ろ
班
で
は
、
二
月
二
十

日
（
月
）
に
、
い
き
い
き
井
尻
健

康
会
と
共
催
で
「
健
康
講
座
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ

は
「
高
血
圧
に
つ
い
て
」。
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
に
影
響
を
及
ぼ
す

高
血
圧
っ
て
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
？
松
江
生
協
病
院
・
小
原
潤

也
先
生
か
ら
、
普
段
の
生
活
で

出
来
る
高
血
圧
対
策
を
教
え
て

頂
き
ま
し
た
。
病
院
に
行
く
事

や
治
療
を
続
け
る
事
は
言
う
ま

で
も
な
く
、
塩
分
を
控
え
た
食

生
活
。
適
度
な
運
動
。
充
分
な
睡

眠
と
休
養
。
寒
さ
対
策
を
す
る
。

禁
煙
。
過
度
な
飲
酒
を
控
え
る
。

便
秘
低
策
を
す
る
な
ど
に
気
を

つ
け
る
様
話
さ
れ
ま
し
た
。
自
分

に
あ
っ
た
高
血
圧
対
策
を
さ
っ
そ

く
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。（
山
岡
公
代
）

　
一
年
ぶ
り
と
な
る
別
所
班
の

班
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
別
所
班
は
八
雲
の
星
上
山
の

入
り
口
に
あ
る
集
落
の
班
で
、

日
陰
に
は
ま
だ
積
雪
が
あ
り
ま

し
た
。
み
ん
な
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

（
血
圧
・
イ
ン
ナ
ー
ス
キ
ャ
ン
）

を
し
た
後
は
元
気
に
タ
オ
ル
体

操
を
し
て
体
を
温
め
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
一
年
ぶ
り
の
班
会
に
話

も
弾
み
ま
す
。
み
ん
な
が
高
齢

化
し
、
だ
ん
だ
ん
と
足
が
遠
の
き

ま
す
が
、
元
気
に
集
ま
り
お
話

し
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
今

後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　（
岩
崎
彦
雄
）

　
松
江
生
協
病
院
で
２
年
間
初

期
臨
床
研
修
を
お
こ
な
っ
た
研

修
医
５
名
の
研
修
報
告
会
を
行

い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
研
修

振
り
返
り
を
個
性
豊
か
な

ス
ラ
イ
ド
で
発
表
頂
き
ま

し
た
。

　
大
西
医
師
は
、
振
り
返

り
に
加
え
、
当
院
で
一
番

印
象
に
残
っ
た
症
例
に
つ

い
て
報
告
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
大
屋
医
師
は
、

当
院
の
研
修
の
良
か
っ
た

と
こ
ろ
だ
け
で
は
な
く
、

敢
え
て
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
課
題
も
指
摘
し
て
い
た

だ
き
、
今
後
の
改
善
に
活
か
す

提
言
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
原
医
師
は
、
実
習
に
来
る
医

学
生
や
後
輩
研
修
医
へ
の
指
導

を
経
験
し
、
医
学
教
育
に
興
味

を
持
た
れ
、
専
門
研
修
に
進
ん

で
も
「
教
育
」
に
力
を
注
ぎ
た

い
と
決
意
さ
れ
ま
し
た
。
竹
内

医
師
は
、
研
修
中
、
将
来
の
進

路
に
悩
み
、
葛
藤
を
経
て
進
路

を
導
き
出
す
こ
と
が
で
き
た
２

年
間
と
総
括
さ
れ
ま
し
た
。
古

田
医
師
は
、
研
修
の
楽
し
か
っ

た
こ
と
、
辛
か
っ
た
こ
と
を
あ

り
の
ま
ま
の
表
現
で
報
告
さ
れ
、

研
修
医
の
想
い
が
ス
ト
レ
ー
ト

に
伝
わ
る
素
直
な
発
表
で
し
た
。

　
研
修
修
了
後
は
皆
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
の
進
路
に
進
ま
れ
ま
す
が
、

松
江
生
協
病
院
で
の
経
験
を
活

か
し
、活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

（
秘
書
課
研
修
担
当
　
岩
成
）

　
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
２

月
最
後
の
日
曜
日
、
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
菜
の
花
に
集
ま
っ
た
11

名
は
近
況
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症

の
人
や
家
族
、
専
門
職
や
地
域
の

人
が
参
加
す
る
集
い
の
場
で
す
）

　
今
回
初
参
加
の
A
さ
ん
夫
婦

は
、
ま
だ
仕
事
も
し
て
い
る
が
、

車
の
運
転
を
止
め
る
こ
と
に
な

り
、
困
っ
て
い
る
。
在
宅
介
護

を
し
て
い
た
B
さ
ん
は
、
施
設

入
所
を
選
ん
だ
が
「
後
ろ
め
た

さ
」
や
「
も
っ
と
こ
う
し
て
ほ
し

い
！
」
と
い
う
施
設
へ
の
思
い

を
話
さ
れ
ま
し
た
。
仕
事
を
し

な
が
ら
親
を
看
て
い
る
C
さ
ん

は
、
銀
行
窓
口
で
の
ト
ラ
ブ
ル

や
、
デ
イ
の
日
の
支
度
に
時
間

が
か
か
る
こ
と
、
排
泄
の
後
始

末
な
ど
日
々
の
大
変
さ
を
溢
れ

る
よ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。
経

験
者
家
族
か
ら
は
「
わ
か
る
よ
、

今
が
一
番
大
変
な
時
だ
ね
。」
と

共
感
と
励
ま
し
が
あ
り
ま
し
た
。

夫
の
妄
想
・
道
迷
い
に
苦
労
し

た
E
さ
ん
は
「
本
当
に
大
変
で
、

眠
れ
な
い
日
々
だ
っ
た
け
ど
、
一

番
辛
い
の
は
本
人
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
」
と
。

　
介
護
の
し
ん
ど
さ
を
分
か
ち

合
っ
た
り
、対
処
法
を
話
し
合
っ

た
り
、
本
人
の
立
場
で
考
え
直

し
た
り
で
き
る
温
か
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　
毎
回
手
作
り
の
お
菓
子
、
今

回
は
美
味
し
い
わ
ら
び
餅
。
好

評
で
し
た
！
　

（
坂
本
圭
子
）

健診は事前予約制となっております。
ご希望の方は健診センターまでご連絡下さい。

TEL：0852-22-0843 ／ 0120-250843
平日8：30 ～ 16：00 ／第2・4土曜8：30 ～ 12：00

松
江
生
協
病
院

　健
診
セ
ン
タ
ー

ち
ょ
っ
と

に
な
る

気

健
診

『
組
合
員
健
診
を

　
　
　受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
』

『
組
合
員
健
診
を

　
　
　受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
』

の

話

3/20

伯太支部
あすなろ班

2/20

井
尻
地
区
の
健
康
づ
く
り
に

八雲東支部
別所班

2/22
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① 基本的な健診の『新基礎コース』（税込13,200円）
② 胃検査のみの『胃コース』（税込7,700円）
③ 喫煙歴のある方におすすめの『肺コース』（税込7,700円）
④ 詳細な健診をご希望の方には
『組合員ドックコース』（税込28,600円）
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5月のサロン開催予定5月のサロン開催予定

体操、脳トレ

コーヒー5/3（水）
10：30～14：00

5/8（月）
10：00～11：30

にっこりサロン（雑賀）
／にっこり文庫

ゴキブリ団子づくり（注文制1人200円）、
やさいバザー

5/10（水）
10：00～11：30

石橋健康サロン
／石橋４区町内会館

脳トレ、健康マージャン5/27（土）
9：30～12：00

よらこいサロン（古志原西）
／一の谷集会所

はっぴぃサロン（古志原）
／松ヶ丘会館

アイルランドの方と国際交流5/9（火）
10：00～12：00

ななかまどサロン（忌部）
／忌部公民館

日　時 内　容名　称（支部）／会　場

５月の青空健康チェック開催予定５月の青空健康チェック開催予定

血圧、体脂肪、筋肉量、血管年齢

血圧、体脂肪、筋肉量、足指力、握力測定5/4（木）
10：00～11：00

5/11（木）
9：30～11：30

安来第一、安来第二
／JAグリーンはしま

菅田学園
／菅田会館

血圧、体脂肪、筋肉量、骨密度、足指力測定、
血管年齢

5/20（土）
10：00～11：00

法吉
／淞北台団地　ふれあい交流館

日　時 内　容名　称（支部）／会　場

〈ご連絡先〉「あったか元気便」事務局
松江市西津田３-５-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-3088／FAX：0852-67-6890
ホームページ　httpｓ://foodbankshimane.com

フードバンクしまねでは、お米（玄
米）や食品の寄付をお願いしてい
ます。お米なら過去2年以内冷蔵
庫で保存されていたものならOKです。
キロ数は問いません。みなさまのご協力をよろ
しくお願いいたします。
食品を7月までにご提供いただく場合、9月以降
の賞味期限があれば大丈夫です。（お菓子、調
味料、缶詰、インスタント食品、レトルト食品、飲
料など）、生鮮食品や酒類は不可です。

お米・食品募集!お米・食品募集!

お持ちいただく期間
7月22日（土）までに

お持ちいただく場所
松江保健生協　まちづくり委員会
TEL（0852）27-3774 宮廻

7.5cm四方の折り紙で折り、くちばしを
折るかどうかは自由です。ただし翼は広
げないでください。
1mの木綿糸2本どりで折り鶴を50羽
重ねてつないでお持ちください。

今年原水爆禁止世界大会への
参加に合わせ

折り鶴を下記の通り募集いたします。

「折り鶴」の
募集について

「折り鶴」の
募集について

元
気
に
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き
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き
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東川津支部　いけいけサロン（骨盤体操）

フードバンク みんなで一斉にパッキング作業（箱詰め作業）

西南支部　「健康チャレンジがんばるぞ！」

八幡大門支部　グラウンドゴルフ交流会

2023年５月１日　No.5842023年５月１日　No.5845 2023年５月１日　No.5842023年５月１日　No.584 4

　2023年度は、新型コロナ感染症が季節性インフルエンザなど
と同じ「5類」に分類され、感染対策が大幅に緩和される中で組合
員運動と医療、介護事業をすすめていくこととなります。
　長引くコロナ禍によりフレイルの進行、社会活動の参加自粛な
ど、「誰もが健康で居心地よくくらせるまちづくり」の実現には多
くの課題が残されています。また、ロシアのウクライナ軍事侵攻か
ら1年たち、エネルギー費や物価高騰による影響は生活を直撃し
ています。

　国政では、岸田内閣はロシア、中国、北朝鮮などの動向を逆手
にとって、憲法「改正」、防衛力強化、原発政策転換などの方針を
打ち出し、社会保障費の削減を今以上に推し進めようとしていま
す。私たちを取りまく、くらしや平和の問題はますます厳しさを増
すことが予想されます。
　このような社会環境の中で、生協らしい健康づくり、つながりづ
くりの前進を図り、生協運動と事業・経営課題をすすめます。

❶新型コロナ感染症の継続対応を前提とした、健康づくり、つな
がりをすすめます。特にフレイル予防、認知症予防、ヘルスリテ
ラシー向上のための学習企画など、「地域まるごと健康づくり」
をすすめます。
❷世代や組合員の枠を超えて、創意工夫ある楽しい活動を支部

で計画します。コロナ禍での教訓から「グラウンドゴルフ」「ウォ
ーキング」「寄せ植え」などをさらに広げ、新たなつながりづくり
と支部の活性化につなげます。
❸「すこしお３つの柱」をすすめます。すこしおレシピコンテスト開

催とレシピ集発行を継続します。ソルトペーパーや塩分測定器
等を活用し、減塩を意識できる取り組みをすすめます。

❹昨年度を上回る「健康チャレンジ」「仲間でチャレンジ」をめざ
す体制と作戦を支部で計画します。「仲間でチャレンジ」の取り
組みから新班や復活班につなげます。

❶次期ビジョンを多くの組合員と共有し、
組合員参加の事業運営・経営改善をめ
ざします。組合員と職員の取り組みが交
流できる場を再開し、協同で生協らしい
運動と事業をめざします。

❷中長期経営計画の達成をめざして、
2023年度必要利益として経常剰余1億
5,121万円、当期剰余1億585万円とし
事業基盤を安定させます。組合員増やし
1,500人、出資金増やし２億５千万円目
標を達成します。生協強化月間では地域
に生協を知らせ、組合員増やしキャンペ
ーンとして支部企画を計画します。

❸支部活動を支え、支部を元気にするた
めに「支部運営委員増やし月間」を設定
し、40人の運営委員さんを新たに迎え
入れます。

❶ＳＤＧｓの学習と実践
 ＳＤＧｓが提案された背景学習を行い、す

べての人に健康と福祉を、住み続けられ
るまちづくりに、平和と公正をすべての
人に、などＳＤＧｓを身近なテーマとして
学習し支部での具体的な活動を考え、
実践します。

❷憲法を守り平和な社会をめざす課題、
社会保障を守り充実させていく課題な
どについて学習し、みんなで考えていく
機会を多くつくっていきます。また、原発
と脱原子力エネルギーや気候変動につ
いての学習も検討し、持続可能な社会
をめざします。
❸第３5回「戦争体験を語り継ぐ集い」実

行委員会に参加し、組合員、職員の参加
を広げます。

❶居場所づくり、つながりづくりの取り組みとして、すべての支部
でサロン開催を検討します。14支部1５ヶ所に広がったサロン
の経験を交流し、支部それぞれに特色あるサロン開催にチャレ
ンジします。

❷支部でフードバンク、なないろ食堂、おたがいさま支えあい基金
の取り組みを支援していきます。さらに食品支援、募金、ボラン
ティア参加を地域に広げます。

❸松江市以外の支部のある自治体と「高齢者見守りネットワーク」
協定締結をすすめます。

（※1）

（※2）

（用語説明）
（※1）ヘルスリテラシー
健康や医療に関する情報を探したり、活用したりする能力のこ
とです。
ヘルスリテラシーを身に着けることで、医療や介護、病気の予防、
健康の維持や増進についての判断・意思決定がしっかりできる
ようになり、生涯にわたり生活の質を保ち、向上させることがで
きます。

（※2）SDGｓ
「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」
の略称です。2015年9月の国連サミットで採択されたもので、
国連加盟193か国が2016年から2030年の15年間で達成す
るために掲げた目標です。“貧困をなくそう”、“すべての人に健
康と福祉を”など17の大きな目標と、それらを達成するための
具体的な169の的（ターゲット）で構成されています。

重点方針（案）
2023
年度

せいきょうの事業と運動の推移Ⅲ

第78回
通常総代会のお知らせ

松江保健生活協同組合

開催日／2023年6月23日（金）午前９時30分～午後12時30分

※新型コロナウイルス感染状況によっては開催形式、時間に変更の場合があります。

会　場／松江テルサ 総代定数／250名1階多目的ホール

松江保健生活協同組合の概要

事業収益（万円）

再掲：福祉事業収益（万円）

総資産額（万円）

組合員数

出資金持ち高（万円）

支部数

班数

班会のべ開催数

健康チェック総数

健康チャレンジ参加者数

機関紙手配り協力員数

機関紙手配り部数

支部運営委員数

。み込見は値数各の度年22※

機関紙手配り協力員

出資金持ち高 健康チャレンジ参加者数（万円）

（人）（人） 組合員数

（人）

19年度 20年度 21年度 22年度18年度17年度
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居場所づくり、支え合い、
居心地よくくらせるまちづくり

健康づくり、つながりづくり、
仲間づくり

組織と事業を支える活動

生協の役割と社会的価値、
平和で公正な社会づくり

Ⅰ

Ⅲ

ⅢⅣ

Ⅱ

17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 17年度比
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事業収益（万円）

再掲：福祉事業収益（万円）

総資産額（万円）

組合員数

出資金持ち高（万円）

支部数

班数

班会のべ開催数

健康チェック総数

健康チャレンジ参加者数

機関紙手配り協力員数

機関紙手配り部数

支部運営委員数

。み込見は値数各の度年22※

機関紙手配り協力員

出資金持ち高 健康チャレンジ参加者数（万円）

（人）（人） 組合員数

（人）

19年度 20年度 21年度 22年度18年度17年度

　

30,000

31,000

32,000

33,000

34,000

35,000

36,000

37,000

19年度 21年度 22年度20年度18年度17年度

19年度 21年度 22年度20年度18年度17年度 19年度 20年度 21年度 22年度18年度17年度

1,700

1,750

1,800

1,850

1,900

1,950

2,000

2,050

144,000

148,000

152,000

156,000

160,000

164,000

7,000

8,000

9,000

10,000

11,000

1,971 1,969 1,959
1,930

1,943

1,901

151,072 151,694

156,835

162,900

165,833
166,146

8,569

9,699
9,924

11,15411,154

10,663

7,949

34,870

35,660

34,245 33,971
33,69433,694 33,14033,140

居場所づくり、支え合い、
居心地よくくらせるまちづくり

健康づくり、つながりづくり、
仲間づくり

組織と事業を支える活動

生協の役割と社会的価値、
平和で公正な社会づくり

Ⅰ

Ⅲ

ⅢⅣ

Ⅱ

17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 17年度比

887,200 866,005 878,597 854,692 850,501 ○○%

164,650 163,203 167,198 164,593 158,591

755,797

○○%

779,300 760,302 729,136 775,129 ○○%

35,660 34,870 34,245 33,971 33,694 93%

151,072 151,694 156,835 162,900 165,833 110%

45 45 41 41 40 89%

483 429 411 398 390 82%

2,400 2,401 2,327 1,635 1,848 79%

18,603 15,753 15,501 7,549 8,625 30%

7,949 8,569 9,699 9,924 10,663 140%

1,971 1,969 1,959 1,930 1,943 96%

13,826 13,471 13,145 12,787 12,778 91%

261 262 260 257 266

22年度

○○○

○○○

○○○

33,140

166,146

40

395

1,891

5,501

11,154

1,901

12,595

278 106%
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安
食
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子
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ん

小
豆
澤
和
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さ
ん

安
立
具
資
子
さ
ん

池
田

　桂
子
さ
ん

石
倉

　真
知
さ
ん

石
橋

　武
美
さ
ん

伊
藤

　京
子
さ
ん

伊
藤

　時
夫
さ
ん

入
江
恵
美
子
さ
ん

内
田
ヒ
ロ
子
さ
ん

小
村
ミ
ツ
ヨ
さ
ん

門
脇

　史
子
さ
ん

金
山

　真
也
さ
ん

黒
田

　
　操
さ
ん

古
浦

　高
代
さ
ん

坂
本

　純
子
さ
ん

佐
藤

　文
子
さ
ん

島
田

　君
子
さ
ん

立
賀

　明
弘
さ
ん

立
石

　直
子
さ
ん

田
中

　早
苗
さ
ん

土
屋

　和
洋
さ
ん

土
井

　郁
子
さ
ん

殿
本
美
恵
子
さ
ん

豊
田
智
恵
子
さ
ん

長
澤

　弘
子
さ
ん

永
瀬

　雄
麻
さ
ん

永
見

　
　悠
さ
ん

原

　
　広
子
さ
ん

原
田

　悦
子
さ
ん

藤
井

　
　忠
さ
ん

松
村

　春
美
さ
ん

宮
本

　和
枝
さ
ん

宮
本

　邦
子
さ
ん

宮
本

　千
恵
さ
ん

三
好

　邦
雄
さ
ん

村
上
恵
美
子
さ
ん

森
脇

　久
雄
さ
ん

山
田

　恵
子
さ
ん

山
本

　裕
士
さ
ん

1
　「
？
」
は
〇
〇
〇
マ
ー
ク

2
　
目
に
青
葉
と
い
え
ば

3
　
〇
〇
注
射
、〇
〇
脂
肪

4
　
磯
の
〇
〇
〇
の
片
思
い

5
　
初
夏
や
晩
秋
の
寒
い
日
の

　
　
農
作
物
は
こ
れ
に
要
注
意

6
　
相
撲
の
勝
敗
表
の
「
○
」

9
　
口
頭
で
な
く
〇
〇
〇
〇
で
報
告

�
　
紙
で
作
っ
た
器
の
こ
と

�
　
魚
を
取
り
ま
す

�
　
愛
玩
鳥
と
し
て
知
ら
れ
ま
す
。

　
　
く
ち
ば
し
は
ピ
ン
ク

�
　「
五
月
蠅
い
」
の
読
み
方

�
　
カ
ー
ニ
バ
ル
で
有
名
な
街

�
　
松
潤
が
所
属
し
て
い
る

　
　
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ

�
　
相
棒
は
ナ
ッ
ト

�
　
〇
〇
の
実
は
マ
ル
ベ
リ
ー

　
　
と
も
呼
ば
れ
ま
す

�
　
や
が
て
俺
に
な
る
か
も
？

1
　
５
月
の
第
２
日
曜
日

4
　
水
族
館
で
シ
ョ
ー
を
行
う

　
　
こ
と
も
あ
り
ま
す

7
　
元
素
記
号
は
F
e

8
　
端
午
の
節
句
、
和
菓
子

�
　
食
品
・
食
器
を
洗
う
場
所

�
　
ス
ペ
ア
の
こ
と
で
す

�
　
月
額
を
決
め
て
契
約

�
　
侍
。
こ
う
も
言
い
ま
す

�
　
〇
〇
心
、〇
〇
河
岸

�
　
４
Ｗ
Ｄ
は
〇
〇
〇
〇
駆
動
車

�
　「
〇
〇
を
か
く
」
と
は

　
　
一
生
懸
命
に
努
力
す
る
こ
と

�
　
収
穫
後
の
畑
で
〇
〇
〇
拾
い

�
　「
佐
藤
錦
」
が
有
名
で
す

�
　
〇
〇
年
波
に
は
勝
て
ぬ
？

�
　
シ
ラ
ス
は
〇
〇
〇
な
ど
の

　
　
稚
魚
で
す

�
　
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

　２０２２年度は新型コロナウイルス感染症が過去最大の感染者
数となり事業や運動に大きく影響した1年となりました。事業所で
はクラスター発生や職員の感染拡大により、患者、利用者の減
少、支部や班の活動自粛を余儀なくされました。このような中でも
事業所では陽性患者の入院受け入れやワクチン接種など地域や
行政の要求に応える活動をすすめました。

　組合員の活動では感染を発生させることなく、健康づくり、つ
ながりづくりをすすめ昨年を上まわる成果を出すことができまし
た。
　長引くコロナ禍の中で、保健生協の事業と組合員活動は「地域
まるごと健康づくり」に大きく貢献した年度となりました。

❶コロナ禍でも感染対策を行い、支部を中心に取り組
みが前進しました。支部企画を「70周年企画」と位置
づけ、グラウンドゴルフは14支部で404人が参加し
ました。支部企画を機にグラウンドゴルフ班会も定着
し203回1,155人の参加に広がりました。「寄せ植え」
も14支部615人の参加、「ウォーキング・登山」「お
出かけ交流会」なども実施され、地域の健康づくり、
つながりづくりに貢献しました。
❷認知症予防の取り組みは支部、班会の認知症学習
会は５回30人の参加でしたが、班会やサロンの開催
とあわせた認知症予防活動が定着しました。
❸第５回松江保健生協「すこしおレシピコンテスト」を
開催し、１４人から１９レシピの応募があり４件が入賞
しました。また、「すこしおレシピ」集を発行し、二次元
コードからもレシピを見ることができるよう活用しま
した。医療福祉生協連の全国コンテストにも応募し
３年連続入選（最優秀賞、佳作）を果たしました。
❹健康チャレンジは過去最高の１１,１５４人、仲間でチ
ャレンジも８４３グループ、３,１７８人が参加し、１４班
の復活と新班１２班の誕生につながりました。

❶医療事業構想、介護事業構想、組織課題、経営課題
の４つの分野から答申がだされ、第２期「あったかま
ちづくりビジョン」（案）ダイジェスト版が完成しまし
た。１０月から１２月を検討推進月間とし、４０支部、
１５事業所・職場から感想が寄せられました。
❷事業所ではクラスター発生や職員の感染拡大があ
り事業収益は大きく減収しました。一方で、陽性患者
さんの入院、入所受け入れ、発熱外来、ワクチン接種
など地域の要求に応えながら補助金も獲得し、経営
改善を行いました。経常剰余は１億６,８１０万円（2
月末到達）となり年度予算を超過しました（予算１億
３,８７５万円）。組合員増やしでは934人（目標１,５０
０人）、出資金増やしで１億9,690万円（目標２億５
千万円）となりました。

❸「おたがいさま支えあい基金」は、８８万円の募金のご
協力を頂き２０１７年からの累計は７７３万円となりまし
た。「無料低額診療事業」への支援には７５万円、「その
人らしくを支える支援」には５２件、１３万円を支援しまし
た。（２月末到達）

❶ＳＤＧｓの学習と実践がすすみました。支部、班会で
の「SDGsって何だろう」学習会や本庄支部の海岸
清掃、乃木第一支部合同班会や八雲西支部班会の
エコバッグづくり、乃木第一支部、古志原はっぴぃサ
ロン、八雲西支部班会のフードバンク支援募金活動
など、支部、班会でＳＤＧｓの実践が進みました。
❷平和・憲法問題、社会保障充実などの取り組みは、
「国の制度として１８歳までの医療費窓口負担を無
料に」署名４５９筆、「保険で良い歯科医療を」署名
２７７筆が集まりました。第３４回「戦争体験を語り継
ぐ集い」は入場制限を行い１１０人の参加者で開催
されました。

●
3
月
号
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正
解
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当
選
者

　
　
　
　（40
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音
順
）

　正
解
は
「
ゴ
ニ
ン
バ
ヤ
シ
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図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

2
7
5
名
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方
か
ら
回
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寄
せ
て
い
た
だ
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ま
し
た
。
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正
解
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％
）
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巡
り
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

日
置
玲
美
さ
ん

　
5
月
な
ら
で
は
の
ス
ポ
ッ
ト
と

言
え
ば
ス
テ
ィ
ッ
ク
ビ
ル
周
辺
の

神
社
仏
閣
巡
り
で
す
。
桜
の
満
開

が
終
わ
り
何
か
物
足
り
な
さ
を
感

じ
る
の
が
5
月
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
桜
の
花
見
が
終
わ
っ
た
後
、
ス

テ
ィ
ッ
ク
ビ
ル
周
辺
の
神
社
仏
閣

を
歩
い
て
み
る
と
新
緑
を
楽
し
む

事
が
境
内
で
も
で
き
ま
す
。
い
い
物

を
見
せ
て
頂
い
た
お
礼
に
お
参
り

を
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
も
い
ま

す
。
5
月
は
丁
度
良
い
暑
さ
な
の
で

散
歩
が
て
ら
お
寺
巡
り
を
し
て
い

ま
す
。
新
し
い
発
見
が
あ
り
、
運
動

不
足
解
消
に
も
な
っ
て
い
て
お
す

す
め
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

日
本
一
庭
園

原
　
栄
子
さ
ん

　
三
月
十
一
日
、
足
立
美
術
館
参
加

し
て
日
本
一
庭
園
す
ば
ら
し
か
っ
た

で
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
こ
が
ス
テ
キ
♡

山
﨑
ま
る
む
さ
ん

　
し
ま
ね
花
の
郷
に
行
く
の
が
好

き
で
す
。
広
い
敷
地
に
鯉
の
ぼ
り

が
泳
ぎ
、
散
歩
を
し
て
る
と
気
持

ち
が
よ
い
で
す
。

　
牡
丹
や
芍
薬
の
品
種
が
多
く
て

ス
テ
キ
で
す
♡

安
心
が
一
番
で
す

陶
山
か
お
る
さ
ん

　
毎
月
毎
月
強
い
体
の
新
聞
を

配
っ
て
下
さ
る
方
に
頭
が
下
が
り

ま
す
。
あ
り
が
と
う
!!

　
す
み
か
ら
、
す
み
ま
で
読
ん
で

勉
強
し
て
い
ま
す
。
私
も
二
年
に
一

回
は
大
腸
検
査
、
胃
カ
メ
ラ
を
受

け
て
安
心
し
て
こ
れ
で
又
長
生
き

が
出
来
る
と
前
向
き
に
な
り
ま
す
。

「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
世
代

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
さ
ん

　
78
歳
に
な
る
夫
が
テ
レ
ビ
を
見

て
い
た
時
の
事
、「
ジ
ェ
イ
ア
ラ
ー

ト
が
美
味
し
そ
う
だ
な
ー
」
と
言
っ

た
。
？
と
思
っ
て
見
る
と
画
面
に

「
ジ
ェ
ラ
ー
ト
」
が
映
っ
て
い
た
。

　
全
て
の
人
々
が
早
く
平
穏
な

日
々
を
送
れ
ま
す
様
に
。

元
気
で
す

足
立
ナ
ツ
エ
さ
ん

　
虹
の
リ
ハ
ビ
リ
に
週
1
回
来
て

頂
き
、
元
気
で
調
子
よ
く
や
っ
て
い

ま
す
。

平
和
を
願
っ
て…

。
三
島
春
美
さ
ん

　
そ
ろ
そ
ろ
始
め
よ
う
と
今
年
も

千
羽
鶴
折
り
始
め
ま
し
た
。
ボ
ケ

防
止
で
す
。

　
今
年
は
２
０
０
０
羽
目
標
に
楽

し
ん
で
折
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

教
え
て
下
さ
い
！カワ

カ
ワ
さ
ん

　
待
ち
に
待
っ
た
孫
、
な
ん
と
双

子
！

　
経
験
者
の
方
、
育
児
の
良
い
智

恵
を
教
え
て
下
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は

白
藤
青
湖
さ
ん

　
遠
く
カ
ナ
ダ
に
住
ん
で
も
う
何

十
年
で
す
。
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
、
そ

れ
ま
で
住
ん
で
い
た
ト
ロ
ン
ト
か
ら

車
で
2
時
間
のM

idland

に
居
住

し
始
め
ま
し
た
。

　M
idland

は
、
五
大
湖
ヒ
ュ
ー
ロ

ン
湖
の
一
部
で
あ
るGeogean Bay

（Huron

湖
の
一
部
で
は
あ
り
ま
す

が
、
地
元
の
人
は
、Geogian Bay 

と
い
う 

湖
だ
、
と
称
し
て
、
そ
れ

は
愛
着
を
持
ち
、
誇
り
に
し
て
い
ま

す
）
に
面
し
た
と
て
も
美
し
い
、
退

職
者
の
好
ん
で
住
む
街
で
す
。

　
強
い
体
、
は
も
う
30
年
以
上
も

（
1
9
8
9
年
、
医
療
生
協
で
健
康

診
断
を
受
け
、
甲
状
腺
が
ん
発
見
、

以
来
）
愛
読
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
以
来
、
倉

敷
に
住
む
妹
が
何
か
月
か
ま
と
め

て
送
っ
て
く
れ
ま
す
が
、
な
ん
と
重

量
制
限
が
わ
ず
か
2
キ
ロ
、
し
か

も
3
か
月
も
か
か
る
の
で
す
。

　
近
頃
の
人
は
、
こ
ん
な
バ
カ
バ
カ

し
い
こ
と
な
ん
か
せ
ず
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
事
足
り
る
の
で
し
ょ
う

が
、
私
に
は
紙
面
で
よ
む
方
が
断
然

楽
し
く
、
す
み
か
ら
す
み
ま
で
じ
っ

く
り
読
ん
で
愛
読
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
以
前
は
定
期
的
に
日
本

訪
問
し
て
い
た
の
で
、
時
折
投
稿
も

し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
か
ら
で
は
な

ん
と
何
週
間
も
か
か
る
の
で
、
全
く

時
期
外
れ
だ
し
、
読
者
に
と
っ
て
も

全
く
の
興
味
外
の
事
で
し
ょ
う
か

ら
、
掲
載
も
さ
れ
ず
相
手
に
も
さ
れ

て
い
な
く
て
寂
し
い
限
り
で
す
。

窓
外
に
白
鳥
を
見
る
春
の
朝

青
白
(
俳
句
名
)

!!

自
由
投
稿

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
5
月
な
ら
で
は
の

　
　
お
薦
め
ス
ポ
ッ
ト
」 

解答欄
A B C D E F

クイズ正解者の中から

40人に図書カードを プレゼント
クイズ正解者の中から

40人に図書カードを プレゼント【3月号の解答】ゴニンバヤシ

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

重点方針のまとめ（案）お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

2022
年度

健康づくり、つながりづくり、
仲間づくり

Ⅰ

第2期「あったかまちづくりビジョン」（案）
（2022～2026）検討、組織と事業
を支える活動

Ⅲ

生協の役割と社会的価値、
平和で公正な社会づくり

Ⅳ
❶サロンは、あらたに２支部で取り組まれ１５支部、16サ
ロンとなりました。延べ51回開催で888人の参加とな
りました。「スワッグづくり」「太極拳」「健康麻雀」など
開催内容も多彩で毎月開催を計画しているサロンが
増えています。
❷フードバンクしまね「あったか元気便」は、対象学校
が１７校に拡大し、延べ１,７３７世帯、ご家族延べ６,１５
７人（昨年１,４０５世帯、ご家族４,９４０人）に２３トン
（昨年１５トン）の食料品をお届けしました。ボランテ
ィア参加も増え１,０２５人（昨年８６６人）と広がりまし
た。なないろ食堂は５回開催、５０人の子どもたちが
参加、軽食持ち帰り付き寺子屋（学習支援）は１２回
開催、６８人の参加となりました。お弁当のテイクアウ
トの企画は１回実施しています。

居場所づくり、支え合い、
居心地よくくらせるまちづくりⅡ

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで

2023年5月31日

( 季節のものを描かれる場合は、
  7 月のイメージで。)

おたより＆
　　作品募集

（当日消印有効）

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、写真、
手芸など

内容（この中から選べます）

おたより、作品、クイズの宛先は
しめきり

・
・
・

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
7
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
暑
気
払
い
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」で
す
。　
　

　
　
　
　
ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
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ー
マ
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私
の
暑
気
払
い
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」で
す
。　
　

　
　
　
　
ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
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安
食

　秀
子
さ
ん

小
豆
澤
和
枝
さ
ん

安
立
具
資
子
さ
ん

池
田

　桂
子
さ
ん

石
倉

　真
知
さ
ん

石
橋

　武
美
さ
ん

伊
藤

　京
子
さ
ん

伊
藤

　時
夫
さ
ん

入
江
恵
美
子
さ
ん

内
田
ヒ
ロ
子
さ
ん

小
村
ミ
ツ
ヨ
さ
ん

門
脇

　史
子
さ
ん

金
山

　真
也
さ
ん

黒
田

　
　操
さ
ん

古
浦

　高
代
さ
ん

坂
本

　純
子
さ
ん

佐
藤

　文
子
さ
ん

島
田

　君
子
さ
ん

立
賀

　明
弘
さ
ん

立
石

　直
子
さ
ん

田
中

　早
苗
さ
ん

土
屋

　和
洋
さ
ん

土
井

　郁
子
さ
ん

殿
本
美
恵
子
さ
ん

豊
田
智
恵
子
さ
ん

長
澤

　弘
子
さ
ん

永
瀬

　雄
麻
さ
ん

永
見

　
　悠
さ
ん

原

　
　広
子
さ
ん

原
田

　悦
子
さ
ん

藤
井

　
　忠
さ
ん

松
村

　春
美
さ
ん

宮
本

　和
枝
さ
ん

宮
本

　邦
子
さ
ん

宮
本

　千
恵
さ
ん

三
好

　邦
雄
さ
ん

村
上
恵
美
子
さ
ん

森
脇

　久
雄
さ
ん

山
田

　恵
子
さ
ん

山
本

　裕
士
さ
ん

1
　「
？
」
は
〇
〇
〇
マ
ー
ク

2
　
目
に
青
葉
と
い
え
ば

3
　
〇
〇
注
射
、〇
〇
脂
肪

4
　
磯
の
〇
〇
〇
の
片
思
い

5
　
初
夏
や
晩
秋
の
寒
い
日
の

　
　
農
作
物
は
こ
れ
に
要
注
意

6
　
相
撲
の
勝
敗
表
の
「
○
」

9
　
口
頭
で
な
く
〇
〇
〇
〇
で
報
告

�
　
紙
で
作
っ
た
器
の
こ
と

�
　
魚
を
取
り
ま
す

�
　
愛
玩
鳥
と
し
て
知
ら
れ
ま
す
。

　
　
く
ち
ば
し
は
ピ
ン
ク

�
　「
五
月
蠅
い
」
の
読
み
方

�
　
カ
ー
ニ
バ
ル
で
有
名
な
街

�
　
松
潤
が
所
属
し
て
い
る

　
　
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ

�
　
相
棒
は
ナ
ッ
ト

�
　
〇
〇
の
実
は
マ
ル
ベ
リ
ー

　
　
と
も
呼
ば
れ
ま
す

�
　
や
が
て
俺
に
な
る
か
も
？

1
　
５
月
の
第
２
日
曜
日

4
　
水
族
館
で
シ
ョ
ー
を
行
う

　
　
こ
と
も
あ
り
ま
す

7
　
元
素
記
号
は
F
e

8
　
端
午
の
節
句
、
和
菓
子

�
　
食
品
・
食
器
を
洗
う
場
所

�
　
ス
ペ
ア
の
こ
と
で
す

�
　
月
額
を
決
め
て
契
約

�
　
侍
。
こ
う
も
言
い
ま
す

�
　
〇
〇
心
、〇
〇
河
岸

�
　
４
Ｗ
Ｄ
は
〇
〇
〇
〇
駆
動
車

�
　「
〇
〇
を
か
く
」
と
は

　
　
一
生
懸
命
に
努
力
す
る
こ
と

�
　
収
穫
後
の
畑
で
〇
〇
〇
拾
い

�
　「
佐
藤
錦
」
が
有
名
で
す

�
　
〇
〇
年
波
に
は
勝
て
ぬ
？

�
　
シ
ラ
ス
は
〇
〇
〇
な
ど
の

　
　
稚
魚
で
す

�
　
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

　２０２２年度は新型コロナウイルス感染症が過去最大の感染者
数となり事業や運動に大きく影響した1年となりました。事業所で
はクラスター発生や職員の感染拡大により、患者、利用者の減
少、支部や班の活動自粛を余儀なくされました。このような中でも
事業所では陽性患者の入院受け入れやワクチン接種など地域や
行政の要求に応える活動をすすめました。

　組合員の活動では感染を発生させることなく、健康づくり、つ
ながりづくりをすすめ昨年を上まわる成果を出すことができまし
た。
　長引くコロナ禍の中で、保健生協の事業と組合員活動は「地域
まるごと健康づくり」に大きく貢献した年度となりました。

❶コロナ禍でも感染対策を行い、支部を中心に取り組
みが前進しました。支部企画を「70周年企画」と位置
づけ、グラウンドゴルフは14支部で404人が参加し
ました。支部企画を機にグラウンドゴルフ班会も定着
し203回1,155人の参加に広がりました。「寄せ植え」
も14支部615人の参加、「ウォーキング・登山」「お
出かけ交流会」なども実施され、地域の健康づくり、
つながりづくりに貢献しました。
❷認知症予防の取り組みは支部、班会の認知症学習
会は５回30人の参加でしたが、班会やサロンの開催
とあわせた認知症予防活動が定着しました。
❸第５回松江保健生協「すこしおレシピコンテスト」を
開催し、１４人から１９レシピの応募があり４件が入賞
しました。また、「すこしおレシピ」集を発行し、二次元
コードからもレシピを見ることができるよう活用しま
した。医療福祉生協連の全国コンテストにも応募し
３年連続入選（最優秀賞、佳作）を果たしました。
❹健康チャレンジは過去最高の１１,１５４人、仲間でチ
ャレンジも８４３グループ、３,１７８人が参加し、１４班
の復活と新班１２班の誕生につながりました。

❶医療事業構想、介護事業構想、組織課題、経営課題
の４つの分野から答申がだされ、第２期「あったかま
ちづくりビジョン」（案）ダイジェスト版が完成しまし
た。１０月から１２月を検討推進月間とし、４０支部、
１５事業所・職場から感想が寄せられました。
❷事業所ではクラスター発生や職員の感染拡大があ
り事業収益は大きく減収しました。一方で、陽性患者
さんの入院、入所受け入れ、発熱外来、ワクチン接種
など地域の要求に応えながら補助金も獲得し、経営
改善を行いました。経常剰余は１億６,８１０万円（2
月末到達）となり年度予算を超過しました（予算１億
３,８７５万円）。組合員増やしでは934人（目標１,５０
０人）、出資金増やしで１億9,690万円（目標２億５
千万円）となりました。

❸「おたがいさま支えあい基金」は、８８万円の募金のご
協力を頂き２０１７年からの累計は７７３万円となりまし
た。「無料低額診療事業」への支援には７５万円、「その
人らしくを支える支援」には５２件、１３万円を支援しまし
た。（２月末到達）

❶ＳＤＧｓの学習と実践がすすみました。支部、班会で
の「SDGsって何だろう」学習会や本庄支部の海岸
清掃、乃木第一支部合同班会や八雲西支部班会の
エコバッグづくり、乃木第一支部、古志原はっぴぃサ
ロン、八雲西支部班会のフードバンク支援募金活動
など、支部、班会でＳＤＧｓの実践が進みました。
❷平和・憲法問題、社会保障充実などの取り組みは、
「国の制度として１８歳までの医療費窓口負担を無
料に」署名４５９筆、「保険で良い歯科医療を」署名
２７７筆が集まりました。第３４回「戦争体験を語り継
ぐ集い」は入場制限を行い１１０人の参加者で開催
されました。

●
3
月
号
の
正
解
と
当
選
者

　
　
　
　（40
名
・
50
音
順
）

　正
解
は
「
ゴ
ニ
ン
バ
ヤ
シ
」 

　

図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
　
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

2
7
5
名
の
方
か
ら
回
答
を

寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
正
解
率
99
％
）

10

巡
り
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

日
置
玲
美
さ
ん

　
5
月
な
ら
で
は
の
ス
ポ
ッ
ト
と

言
え
ば
ス
テ
ィ
ッ
ク
ビ
ル
周
辺
の

神
社
仏
閣
巡
り
で
す
。
桜
の
満
開

が
終
わ
り
何
か
物
足
り
な
さ
を
感

じ
る
の
が
5
月
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
桜
の
花
見
が
終
わ
っ
た
後
、
ス

テ
ィ
ッ
ク
ビ
ル
周
辺
の
神
社
仏
閣

を
歩
い
て
み
る
と
新
緑
を
楽
し
む

事
が
境
内
で
も
で
き
ま
す
。
い
い
物

を
見
せ
て
頂
い
た
お
礼
に
お
参
り

を
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
も
い
ま

す
。
5
月
は
丁
度
良
い
暑
さ
な
の
で

散
歩
が
て
ら
お
寺
巡
り
を
し
て
い

ま
す
。
新
し
い
発
見
が
あ
り
、
運
動

不
足
解
消
に
も
な
っ
て
い
て
お
す

す
め
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

日
本
一
庭
園

原
　
栄
子
さ
ん

　
三
月
十
一
日
、
足
立
美
術
館
参
加

し
て
日
本
一
庭
園
す
ば
ら
し
か
っ
た

で
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
こ
が
ス
テ
キ
♡

山
﨑
ま
る
む
さ
ん

　
し
ま
ね
花
の
郷
に
行
く
の
が
好

き
で
す
。
広
い
敷
地
に
鯉
の
ぼ
り

が
泳
ぎ
、
散
歩
を
し
て
る
と
気
持

ち
が
よ
い
で
す
。

　
牡
丹
や
芍
薬
の
品
種
が
多
く
て

ス
テ
キ
で
す
♡

安
心
が
一
番
で
す

陶
山
か
お
る
さ
ん

　
毎
月
毎
月
強
い
体
の
新
聞
を

配
っ
て
下
さ
る
方
に
頭
が
下
が
り

ま
す
。
あ
り
が
と
う
!!

　
す
み
か
ら
、
す
み
ま
で
読
ん
で

勉
強
し
て
い
ま
す
。
私
も
二
年
に
一

回
は
大
腸
検
査
、
胃
カ
メ
ラ
を
受

け
て
安
心
し
て
こ
れ
で
又
長
生
き

が
出
来
る
と
前
向
き
に
な
り
ま
す
。

「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
世
代

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
さ
ん

　
78
歳
に
な
る
夫
が
テ
レ
ビ
を
見

て
い
た
時
の
事
、「
ジ
ェ
イ
ア
ラ
ー

ト
が
美
味
し
そ
う
だ
な
ー
」
と
言
っ

た
。
？
と
思
っ
て
見
る
と
画
面
に

「
ジ
ェ
ラ
ー
ト
」
が
映
っ
て
い
た
。

　
全
て
の
人
々
が
早
く
平
穏
な

日
々
を
送
れ
ま
す
様
に
。

元
気
で
す

足
立
ナ
ツ
エ
さ
ん

　
虹
の
リ
ハ
ビ
リ
に
週
1
回
来
て

頂
き
、
元
気
で
調
子
よ
く
や
っ
て
い

ま
す
。

平
和
を
願
っ
て…

。
三
島
春
美
さ
ん

　
そ
ろ
そ
ろ
始
め
よ
う
と
今
年
も

千
羽
鶴
折
り
始
め
ま
し
た
。
ボ
ケ

防
止
で
す
。

　
今
年
は
２
０
０
０
羽
目
標
に
楽

し
ん
で
折
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

教
え
て
下
さ
い
！カワ

カ
ワ
さ
ん

　
待
ち
に
待
っ
た
孫
、
な
ん
と
双

子
！

　
経
験
者
の
方
、
育
児
の
良
い
智

恵
を
教
え
て
下
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は

白
藤
青
湖
さ
ん

　
遠
く
カ
ナ
ダ
に
住
ん
で
も
う
何

十
年
で
す
。
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
、
そ

れ
ま
で
住
ん
で
い
た
ト
ロ
ン
ト
か
ら

車
で
2
時
間
のM

idland

に
居
住

し
始
め
ま
し
た
。

　M
idland

は
、
五
大
湖
ヒ
ュ
ー
ロ

ン
湖
の
一
部
で
あ
るGeogean Bay

（Huron

湖
の
一
部
で
は
あ
り
ま
す

が
、
地
元
の
人
は
、Geogian Bay 

と
い
う 

湖
だ
、
と
称
し
て
、
そ
れ

は
愛
着
を
持
ち
、
誇
り
に
し
て
い
ま

す
）
に
面
し
た
と
て
も
美
し
い
、
退

職
者
の
好
ん
で
住
む
街
で
す
。

　
強
い
体
、
は
も
う
30
年
以
上
も

（
1
9
8
9
年
、
医
療
生
協
で
健
康

診
断
を
受
け
、
甲
状
腺
が
ん
発
見
、

以
来
）
愛
読
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
以
来
、
倉

敷
に
住
む
妹
が
何
か
月
か
ま
と
め

て
送
っ
て
く
れ
ま
す
が
、
な
ん
と
重

量
制
限
が
わ
ず
か
2
キ
ロ
、
し
か

も
3
か
月
も
か
か
る
の
で
す
。

　
近
頃
の
人
は
、
こ
ん
な
バ
カ
バ
カ

し
い
こ
と
な
ん
か
せ
ず
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
事
足
り
る
の
で
し
ょ
う

が
、
私
に
は
紙
面
で
よ
む
方
が
断
然

楽
し
く
、
す
み
か
ら
す
み
ま
で
じ
っ

く
り
読
ん
で
愛
読
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
以
前
は
定
期
的
に
日
本

訪
問
し
て
い
た
の
で
、
時
折
投
稿
も

し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
か
ら
で
は
な

ん
と
何
週
間
も
か
か
る
の
で
、
全
く

時
期
外
れ
だ
し
、
読
者
に
と
っ
て
も

全
く
の
興
味
外
の
事
で
し
ょ
う
か

ら
、
掲
載
も
さ
れ
ず
相
手
に
も
さ
れ

て
い
な
く
て
寂
し
い
限
り
で
す
。

窓
外
に
白
鳥
を
見
る
春
の
朝

青
白
(
俳
句
名
)

!!

自
由
投
稿

今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
5
月
な
ら
で
は
の

　
　
お
薦
め
ス
ポ
ッ
ト
」 

解答欄
A B C D E F

クイズ正解者の中から

40人に図書カードを プレゼント
クイズ正解者の中から

40人に図書カードを プレゼント【3月号の解答】ゴニンバヤシ

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

重点方針のまとめ（案）お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

2022
年度

健康づくり、つながりづくり、
仲間づくり

Ⅰ

第2期「あったかまちづくりビジョン」（案）
（2022～2026）検討、組織と事業
を支える活動

Ⅲ

生協の役割と社会的価値、
平和で公正な社会づくり

Ⅳ
❶サロンは、あらたに２支部で取り組まれ１５支部、16サ
ロンとなりました。延べ51回開催で888人の参加とな
りました。「スワッグづくり」「太極拳」「健康麻雀」など
開催内容も多彩で毎月開催を計画しているサロンが
増えています。
❷フードバンクしまね「あったか元気便」は、対象学校
が１７校に拡大し、延べ１,７３７世帯、ご家族延べ６,１５
７人（昨年１,４０５世帯、ご家族４,９４０人）に２３トン
（昨年１５トン）の食料品をお届けしました。ボランテ
ィア参加も増え１,０２５人（昨年８６６人）と広がりまし
た。なないろ食堂は５回開催、５０人の子どもたちが
参加、軽食持ち帰り付き寺子屋（学習支援）は１２回
開催、６８人の参加となりました。お弁当のテイクアウ
トの企画は１回実施しています。

居場所づくり、支え合い、
居心地よくくらせるまちづくりⅡ

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで

2023年5月31日

( 季節のものを描かれる場合は、
  7 月のイメージで。)

おたより＆
　　作品募集

（当日消印有効）

絵手紙やイラスト
俳句、川柳、写真、
手芸など

内容（この中から選べます）

おたより、作品、クイズの宛先は
しめきり

・
・
・

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
7
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
暑
気
払
い
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」で
す
。　
　

　
　
　
　
ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

「
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
」

（
7
月
号
）の
募
集
テ
ー
マ
は

❶「
私
の
暑
気
払
い
」

❷「
自
由
テ
ー
マ
」で
す
。　
　

　
　
　
　
ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。



３/１４　忌部支部　ななかまどサロン
「とみちゃん と きのちゃん春がきた！」

３/9　揖屋西支部

お出掛け交流会

「堀川めぐりのつどい」

2/16　本庄支部
万原なごやか会

「久しぶりの班会」

２/２３　安来第一、第二支部

「手配り人交流会」

〒690-8552 松江市西津田 8-8-10 ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371 http://www.matsue-hew.jp/

月刊

2023年5月1日

月号
組合員………………………33,140人
出資金高……… 1,661,464,700円
平均出資金額………………49,895円
機関紙手配り協力員数…… 1,901人
手配り配布数………………12,595部

（3月末日現在）

No.584

2023年５月１日　No.5842023年５月１日　No.5841 月刊「 強 い 体 」 2023年５月１日　No.5842023年５月１日　No.584 月刊「 強 い 体 」 8

5

新型コロナウイルス感染症に対する院内感染予防強化のため、受診の際
には問診票記入と患者さま（付き添いの方も含め）各自お家での検温をお
願いしております。また、マスクの着用にご協力ください。お手数をおかけ
いたしますが、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

　
こ
の
４
月
よ
り
、
松
江
生
協

病
院
の
院
長
の
任
を
拝
命
い
た

し
ま
し
た
、
眞
木
と
申
し
ま
す
。

　
松
江
生
協
病
院
は
、
戦
後
の

混
乱
期
、
ま
だ
医
療
保
険
制
度

も
な
い
時
に
、
ま
と
も
な
医
療

を
受
け
ら
れ
な
い
人
た
ち
が
、「
自
分
で
自
ら
の
命
を
守
ろ

う
」
と
、
心
あ
る
医
師
、
看
護
師
、
事
務
と
と
も
に
、
な

け
な
し
の
お
金
を
出
し
合
っ
て
建
設
さ
れ
た
松
江
大
衆
診

療
所
を
母
体
と
し
て
い
ま
す
。

　
30
年
史
に
よ
り
ま
す
と
、
１
９
５
０
年
に
、
敗
戦
に
よ
っ

て
市
民
が
民
主
主
義
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
、
８

月
15
日
を
記
念
し
て
創
立
さ
れ
た
、
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
同
じ
志
を
持
つ
全
国
の
診
療
所
が
、
一
医
療
機

関
だ
け
で
は
力
が
弱
い
と
し
て
１
９
５
３
年
に
つ
く
ら
れ

た
全
国
民
主
医
療
機
関
連
合
会
（
現
全
日
本
民
主
医
療
機

関
連
合
会
）
に
、
結
成
当
初
よ
り
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　
１
９
５
５
年
に
は
、
初
診
料
を
取
ら
ず
に
貧
し
い
人
に

診
療
を
行
っ
て
い
た
こ
と
な
ど
に
た
い
し
、
政
府
か
ら
監

査
が
入
り
、
保
険
医
指
定
取
り
消
し
処
分
の
危
機
に
直
面

し
ま
す
が
、
当
時
の
職
員
と
住
民
が
、「
松
井
（
診
療
所
長
）

は
雨
の
日
で
も
風
の
日
で
も
、
患
者
と
聞
け
ば
自
転
車
を

こ
い
で
き
て
く
れ
る
。
こ
れ
ほ
ど
や
っ
て
く
れ
て
い
る
松

井
の
ど
こ
が
悪
い
。」
と
、
県
知
事
と
保
険
課
長
補
佐
に
迫

り
、
診
療
所
は
守
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
無
差
別
・
平
等
の
医
療
と
介
護
の
提
供
に
こ
だ
わ

る
と
い
う
精
神
を
絶
や
す
こ
と
な
く
、
次
世
代
に
し
っ
か

り
引
き
継
ぐ
べ
く
、
院
長
と
し
て
尽
力
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
そ
し
て
、
職
員
や
組
合
員
、
地
域
住
民
の
皆
様
や
、
他

の
医
療
機
関
、
施
設
か
ら
も
頼
り
に
さ
れ
る
病
院
に
な
る

よ
う
目
指
す
覚
悟
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
松
江
生
協
病
院  

院
長  

眞
木
　
高
之

コ
ロ
ナ
感
染
の
落
ち
着
き
と
同
時
に
多
く
の
支
部
で
は
、
秋
に
は
で
き
な

か
っ
た
お
出
掛
け
企
画
や
交
流
会
な
ど
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。一
月
か

ら
三
月
ま
で
の
地
域
活
動
で
、
昨
年
を
上
回
る
75
人
の
組
合
員
と
9
人

の
運
営
委
員
会
が
誕
生
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
感
染
の
落
ち
着
き
と
同
時
に
多
く
の
支
部
で
は
、
秋
に
は
で
き
な

か
っ
た
お
出
掛
け
企
画
や
交
流
会
な
ど
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。一
月
か

ら
三
月
ま
で
の
地
域
活
動
で
、
昨
年
を
上
回
る
75
人
の
組
合
員
と
9
人

の
運
営
委
員
会
が
誕
生
し
ま
し
た
。

2 0 2 3年５月

松江市西津田8-8-8

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。
 

月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30

耳 鼻 科 仙 田 仙 田
月 金

専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管

曜　日
月

第２水・第４水
水

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00

（ふれあい診療所3階）

○診療／10：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00
予約外／8：00～11：00

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野

○診療／14：00～（木曜日除く）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30
予約外／13：30～15：00（木曜日除く）　13：00～14：30（木曜日）

月 火 水 木

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～戸 田
火

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

内 科
循 環 器
不 整 脈

濵　　田 眞　　木 カ

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大　　西
池田（第1・3・5）、

（松江医療センター）

消 化 器

呼 吸 器

メンタルヘルス科 富　　 澤

金

腎・透 析 科 花 田

眞 木 高
眞 木 高

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

9：00～12：30（月～土）
14：00～16：30（月～金）
17：00～19：00（月・火）

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

予 約 時 間

松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。

東出雲町揖屋1137-1

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田　 吉岡（整形）
（第2・4）

仲　田
（第1・3）

濵　田
（第2・4）濵　田　 千　代

土

※脳神経内科：新患対応が可能な日は、火曜日、木曜日のみとなります。
ご了承ください。

※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い
合わせ下さい。

※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。

福 田 角 田

大 野
数 森

眞 木 高

眞 木 薫

内 田
佐 藤
山 本

仙 田

塩 野

宮 廻

髙 濱
吉 岡
嘉 本

大 西

交 代 制

仙 田

第2 鈴木・宮廻

第4 越田・鈴木
山下

塩 野

眞 木 薫 眞 木 薫
仲 田

大 西

吉 岡
榎田（大学）

福 田

山 下

宮 廻

内 田
　 橘 　
横 山

大 田 誠 大 田 誠
大田誠

仙 田

池 原

髙 濱
二 宮
嘉 本

山 下

韓

大 西

眞 木 薫

交 代 制

美 津 島

仙 田

大学医師

田 中

富 澤

鈴 木

池 原

※受付10時まで

（第1・3）
（再診のみ）

※受付10時まで

※受付10時まで ※受付10時まで
（第2）

（奇数月）

（第2のみ）

髙 濱
二 宮

大 野

大 西 角 田

越 田
山 下 鈴 木

（第 1・3）

柴 田

眞 木 薫

交 代 制

塩 野

大学医師
仙 田

大学医師

平
仲 田

佐 藤
山 本
横 山

二 宮
嘉 本

数 森

宮 廻

塩 野

美 津 島

仙 田

大学医師

（第2のみ）

中 村

内科

腎・透析科

メンタルヘルス科

放 射 線 科

脳 神 経 内 科 （再診のみ）

（宮廻は奇数月のみ）

新患

新患

新患

消化器
内科

循環器
内科

整 形 外 科

外 科

脳 神 経 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

皮 ふ 科

眼 科

予約

予約

予約

《診療予約専用電話》

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

受診時の
お願い

都合により、診療体制の変更もありますのでご了承ください。　第1・第3・第5土曜日は、休診です。
・電話や来院による診療科の予約ができます。新患の方は、ご相談ください。
・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で受付してから各科にお回りください。
・来院時には「プラスチックの診察券」をお持ちの方はご持参ください。
・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111までご連絡下さい。
・ホームページ httpｓ://www.matsue-seikyo.jp/

スマートフォン用
サイトはこちら

4月 5月
29日（土）30日（日） 1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金） 6日（土） 7日（日） 8日（月）

ゴールデンウィーク（４/29（土）～５/8（月）の期間中の診療について

× × × × × × × ×○ 通常
診療 ○ 通常

診療
みんなで元気に楽しく

班支部 活動再開で で春だ春だ

橋の下を通りますよ

頭を下げて下げて～

みんな大笑い！

男性が女性に大変身！

点数が入ったよ

ラッキー

「久しぶりに
会えたね
みなさんお元気
でしたか？」
「ハーイ元気
でしたよ～」

松
江
生
協
病
院

              
院
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ


