
　昨
年
６
月
に
正
式
発
足
し
た

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
し
ま
ね

　あ
っ

た
か
元
気
便
」
は
、
経
済
的
な
困

難
を
抱
え
る
「
就
学
援
助
世
帯
」

（
小
・
中
学
生
の
い
る
家
庭
）
に
、

給
食
の
な
い
長
期
休
校
の
夏
休
み

な
ど
年
４
回
、
お
米
を
は
じ
め
食

品
を
届
け
る
応
援
を
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
の
古
志
原 

小
学
校

に
加
え
、
津
田
小
学
校
、
第
四
中

学
校
に
取
り
組
み
が
ひ
ろ
が
り
、

昨
年
度
は
、
の
べ
3
9
2
家
族
、

1
4
0
0
人
が
利
用
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
の
約
８
割
が
「
ひ

と
り
親
家
庭
」
で
す
。
届
け
た
食

品
は
、
お
米
、
レ
ト
ル
ト
、
麺
類
、

お
菓
子
な
ど
６
ト
ン
、
前
年
の
５

倍
以
上
の
取
り
組
み
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
の
５
月
に
は
、
コ
ロ
ナ

感
染
禍
の
な
か
で
「
緊
急
応
援
」

に
取
り
組
み
、
約
7
5
0
キ
ロ
の

食
品
を
届
け
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

６
月
に
も
多
く
の
製
造
業
の
方
々

の
ご
協
力
で
牛
乳
や
卵
な
ど
、

4
5
7
キ
ロ
余
り
の「
緊
急
応
援
」

も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　こ
の
取
り
組
み
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
、
何
よ
り
も

1
4
0
0
人
を
超
え
る
人
た
ち
か

ら
、
お
米
３
ト
ン
、
寄
付
金
約

1
5
0
万
円
を
寄
せ
て
い
た
だ
く

な
ど
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
で

す
。
松
江
保
健
生
協
の
組
合
員
・

職
員
か
ら
も
お
米
1
・
2
ト
ン
、

寄
付
金
70
万
円
を
上
回
る
募
金
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
運
営
委
員
が

手
分
け
し
て
地
域
の
組
合
員
に
よ

び
か
け
、
２
キ
ロ
、
３
キ
ロ
の
お

米
を
出
し
合
っ
た
支
部
の
取
り
組

み
や
1
0
0
円
、
2
0
0
円
、
な

か
に
は
高
額
な
募
金
ま
で
、
の

べ
4
0
0
人
以
上
の
組
合
員
・
職

員
の
方
か
ら
資
金
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　フ
ー
ド
バ
ン
ク
し
ま
ね
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
タ
イ
ト
ル
は
、「
つ

な
が
っ
て

　未
来
へ
」、「『
お
た

が
い
さ
ま
』
の 

ひ
ろ
が
る
ま
ち

づ
く
り
」
で
す
。
こ
う
し
た
、
お

母
さ
ん
や
こ
ど
も
た
ち
の
家
族
が

地
域
や
社
会
か
ら
「
孤
立
」
す
る

こ
と
な
く
、「
自
己
責
任
（
論
）」

に
悩
む
こ
と
な
く
、誰
も
が「
困
っ

た
と
き
は
、
お
た
が
い
さ
ま
」
で

支
え
合
う
「
あ
っ
た
か 

ま
ち
づ

く
り
」
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

冬休みのパッキングには97人のボランティアが参加しました

1箱に10キロ～15キロの
食品をパッキング

前
年
の
５
倍
の
ひ
ろ
が
り
、

「
緊
急
応
援
」も
取
り
組
む

１
４
０
０
人
を
超
え
る

「
支
え
る
側
」の
ひ
ろ
が
り
も

「
お
た
が
い
さ
ま
の
輪
」を

町
か
ら
町
へ

　県
内
に
は
、
2
0
1
6
年
度
現

在
、
就
学
援
助
を
受
け
る
子
ど
も

た
ち
は
、
小
・
中
学
生
の
全
体
の

15
％
、
約
8
0
0
0
人
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
６
歳
ま
で
の
就
学
前
と

高
校
生
を
含
め
る
と
倍
の
１
万
数

千
人
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
、
手
の
届
か
な
い
、
わ
た
し
た

ち
の
取
り
組
み
で
す
が
、
夏
休
み

か
ら
、
城
北
小
学
校
も
加
わ
り
、

松
江
市
内
で
４
つ
の
小
・
中
学
校

に
増
え
る
見
込
み
で
す
。
学
校
や

地
域
団
体
と
も
話
し
合
い
な
が
ら

取
り
組
み
の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ

と
。
あ
わ
せ
て
、「
支
え
る
輪
」

の
広
が
り
づ
く
り
も
大
き
な
テ
ー

マ
で
す
。

　こ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て

「
困
っ
た
と
き
は
、『
お
た
が
い
さ

ま
』」
の
輪
を
、
町
か
ら
、
さ
ら

に
次
の
町
に
広
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
２
頁
上
段
へ
）

未来へ
あした

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
し
ま
ね

　あ
っ

た
か
元
気
便
」
は
、
経
済
的
な
困

難
を
抱
え
る
「
就
学
援
助
世
帯
」

給
食
の
な
い
長
期
休
校
の
夏
休
み

まちづくりつながって
おたがいさまのひろがる

あ
し
た

昨
年
６
月
に
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
、生
協
し
ま
ね
、グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
島
根
、島
根
県

労
福
協
、松
江
保
健
生
協
、地
域
つ
な
が
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
つ
く
る
、「
フ
ー

ド
バ
ン
ク
し
ま
ね 

あ
っ
た
か
元
気
便
」が
発
足
し
、ち
ょ
う
ど
１
年
が
経
過
し

ま
し
た
。

３つの応援のお願い
お米で応援  ・  お金で応援  ・  時間で応援

20年度は、利用する小学校も1校増えることになりました。
年間４トンを超えるお米が必要となる見込みです。費用も宅配
料や補充食料費など直接経費だけ年間約200万円見込まれます。
みなさまの、ご理解、ご協力を引き続きお願いします。
お米は玄米を基本としております。古米でも冷蔵庫で保管され
たものならOKです。
パッキング・発送作業ボランティアの日程は詳しくはホーム
ページをご覧ください。
―――――――――――   ご連絡先   ―――――――――――

地域つながりセンター
松江市西津田3-5-16 JAしまね津田支店 2階
TEL：0852-67-3088／FAX：0852-67-6890
ホームページ https://foodbankshimane.com

発行「強い体」編集委員会　〒690-8552松江市西津田8-8-10 ホームページ

スマートフォン用サイトはこちらから→
（地域担当課）TEL.0852-27-3774　FAX.0852-32-9371
（生協病院）TEL.0852-23-1111

http://www.matsue-hew.jp/

松江保健生協の現況

松江保健生活協同組合

月刊

2020年8月1日

₈月号組合員………………………33,950人
出資金高……… 1,560,670,100円
平均出資金額………………45,970円
機関紙手配り協力員数…… 1,902人
手配り配布数………………12,956部

（6月末日現在）
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一
緒
に
育
て
る
」
を
合
い
言
葉

に
市
民
、
高
校
生
や
大
学
生
な

ど
、
多
様
な
人
た
ち
の
輪
が
広

が
り
ま
し
た
。

　
利
用
し
た
お
母
さ
ん
た
ち
か

ら
も
、「
あ
た
た
か
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
涙
が
出
ま
し
た
。
家
計
だ

け
で
な
く
、
心
ま
で
支
え
て
い

た
だ
き
、
す
ご
く
救
わ
れ
ま
す
。

感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。」（
母

子
２
人
家
族
）、「
無
事
に
卒
業

式
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
晴
れ
晴
れ

と
し
た
様
子
に
保
護
者
も
元
気

を
も
ら
っ
た
よ
う
で
す
。
た
く

さ
ん
の
方
に
支
え
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
前
向
き
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。」（
母
子
５
人
家
族
）、「
朝

か
ら
夜
ま
で
仕
事
で
い
な
い
の

で
﹃
家
に
あ
る
も
の
を
食
べ
な

さ
い
﹄
に
な
り
が
ち
で
す
。
元

気
便
が
届
い
た
と
き
の
子
ど
も

た
ち
の
明
る
い
笑

顔
！
私
も
や
っ
た
！

と
声
を
上
げ
て
喜
び

ま
し
た
。
気
に
か
け

て
く
れ
る
人
た
ち
が

い
る
と
い
う
安
心
感

が
、
あ
り
が
た
い
で

す
。
子
ど
も
２
人
と

も
入
学
で
す
。
明
る

い
気
持
ち
で
春
休
み

が
過
ご
せ
そ
う
で

す
。」（
母
子
３
人
家

族
）
な
ど
の
声
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
４
回
の
発
送
作
業
に
は
、

地
域
の
民
生
児
童
委
員
、
地
区

社
協
、
学
校
関
係
者
、
仕
事
帰

り
の
方
な
ど
、
の
べ
2
7
3
人

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
ま

し
た
が
、
地
域
団
体
や
市
民
と

一
緒
に
と
り
く
ん
だ
こ
と
も
特

徴
で
す
。

　
参
加
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

「
利
用
さ
れ
て
い
る
方
々
が
結

構
お
ら
れ
る
こ
と
を
知
っ
て
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
一
つ
で

も
多
く
の
笑
顔
が
各
家
庭
に
増

え
た
ら
、う
れ
し
い
で
す
。」（
高

校
２
年
）、「
と
て
も
気
持
ち
が

温
か
く
な
り
、
よ
い
経
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。」（
島

大
生
）、「
い
ろ
い
ろ
な
状
況
の

人
が
い
る
こ
と
を
、
多
く
の
人

が
知
る
機
会
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
顔
も
知
ら
な
い
人
同
士
、

思
い
合
え
る
の
は
素
敵
。」（
主

婦
）
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

「
地
域
の
子
ど
も
は
、
地
域
で

高校生や学生など若い人たちの姿も

＂
知
ら
な
い
人
同
士
、

思
い
合
え
る
＂

＂
気
に
か
け
て
く
れ
る

人
が
い
る
こ
と
が

安
心
感
＂
に

日 時 8月23日（日）14時～15時30分

会 場 ふらここデイサービス食堂
（松江市佐草町 介護医療院 虹 隣）

会 費 お茶代（100円）のみご準備して下さい。

介護医療院 虹 在宅支援室 
平日 電話（0852）27-8977（平井）　休日 080-6323-8482（池田）

お申込み・
お問い合わせ先

認知症の方やご家族が日頃の思いを語り合ったり情報交換したり…。
お茶を飲みながらほっとできるカフェです。気軽にお越し下さい。

新型コロナウイルス感染症
の影響で、オレンジカフェ

「なのはな」を中止する場
合があります。下記までお
問い合わせ下さい。

6月28日（日）のオレンジカフェ「なのはな」は、全員で、柏餅づくりをして楽しく開催しました。

オレンジカフェ「なのはな」8月の
開催のご案内 OPEN

　
今
年
度
４
月
に
入
職
し
た
新

卒
看
護
師
17
名
は
、
入
職
時
の

全
体
研
修
を
終
え
４
月
９
日
か

ら
各
部
署
に
配
属
と
な
り
ま
し

た
。
一
部
の
病
棟
で
は
夜
勤
の

体
験
研
修
を
行
い
、
新
卒
看
護

師
か
ら
は
「
夜
間
の
患
者
さ
ん

の
様
子
を
し
っ
か
り
観
察
し
少

し
の
変
化
に
も
気
づ
く
事
が
大

切
だ
と
感
じ
た
。」
と
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。
部
署
配
属
後
も

毎
月
集
合
研
修
を
企
画
し
、
食

事
介
助
の
方
法
や
輸
液
ポ
ン
プ

の
取
り
扱
い
、
心
電
図
の
と
り

生協病院
グループ

新
卒
看
護
師

　
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！

4/9～

方
の
実
技
演
習
も
行
っ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
研
修
は

会
場
を
分
散
し
、
３
密
に
気
を

つ
け
な
が
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

新
卒
看
護
師
か
ら
は
「
患
者
体

験
し
て
姿
勢
に
よ
っ
て
食
事
の

飲
み
込
み
や
す
さ
が
違
い
驚
い

た
。」「
普
段
な
か
な
か
機
器
を

使
用
す
る
機
会
が
な
い
の
で
使

い
方
や
留
意
点
を
実
際
に
見
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
。」
と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

 

（
新
卒
教
育
担
当

　
佐
藤
）

検
査
技
師
よ
り
心
電

図
の
と
り
方
や
実
技

演
習
を
受
け
ま
し
た

輸
液
ポ
ン
プ
の
取
り

扱
い
操
作
に
つ
い
て

の
レ
ク
チ
ャ
ー

松江生協病院では
紹介状なしで受診された場合に別途かかる
自費料金（初診時選定療養費）及び個室な
どに入院された場合に別途かかる自費料金

（差額ベッド代）はいただいておりません。

松江生協病院では

24時間救急対応を
しております。

初診時選定
療養費

差額
ベッド代

スマートフォンサイト「救急外来の
ご案内」へは、こちらのQRコードか
らお入り下さい。

いただいていません

だ
よ
り

事
業
所
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に
な
る

気

の
話

病
気

山
田
島 

理
佳

松
江
生
協
病
院 

栄
養
課 

管
理
栄
養
士

や
ま
　   

だ
　   

し
ま

り
　
　 か

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
す
る
夏
の
食
事

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
す
る
夏
の
食
事

ち
ょっ
と

に
な
る

気気気気気気気気気気

の
話

病
気

話

食
事

　
以
前
か
ら
「
免
疫
」
と
い
う

言
葉
は
き
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
に
よ
っ
て
さ
ら
に
広

ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
テ
レ
ビ
番
組
の
報
道
や

雑
誌
の
特
集
で
、
ま
た
、
ス
ー

パ
ー
の
食
料
品
売
り
場
で
「
免

疫
力
を
ア
ッ
プ
！
」
等
と
表
示

さ
れ
て
い
る
食
品
を
い
く
つ
か

目
に
し
ま
す
。

　
免
疫
と
は
「
病
気
か
ら
免
れ

る
」、つ
ま
り
自
分
の
体
に
入
っ

て
き
た
病
原
菌
（
異
物
）
か
ら

自
ら
の
力
で
体
を
守
る
仕
組
み

で
す
。

　
免
疫
は「
自
然
免
疫
」と「
獲

得
免
疫
」
の
２
つ
に
わ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　「
自
然
免
疫
」と
は
、
も
と
も

と
体
に
備
わ
っ
て
い
る
も
の
で
、

い
ろ
い
ろ
な
病
原
菌（
異
物
）

に
対
し
て
素
早
く
力
を
発
揮
し

ま
す
。
い
わ
ば
剣
道
の
団
体
戦

で
い
う
と
、
先
鋒
の
役
割
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　「
獲
得
免
疫
」
と
は
、
一
度

か
か
っ
た
病
気
に
か
か
ら
な
く

す
る
免
疫
の
こ
と
で
、
自
然
免

疫
の
攻
撃
か
ら
逃
れ
た
病
原
菌

（
異
物
）
に
対
し
て
反
応
し
ま

す
。
以
前
病
気
に
か
か
っ
た
こ

と
で
、
又
は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

免
疫
と
は

栄養素の働きから食品を
３つの色に分けると…（３つの食品群）

体にとって大切な食べもの

免疫力低下の
サイクル

（図２）この３色が摂れるように心がけましょう

赤
主に血液や

筋肉のもとになる
（からだをつくる）

卵　肉　魚　大豆　大豆製品

牛乳　乳製品　小魚　海藻類

緑 主にからだの
調子を整える

緑黄色野菜

他の野菜　果物　きのこ

黄
主にからだの
エネルギーの
もとになる

ごはん　麺類　芋類　砂糖　パン

油　マヨネーズ　マーガリンなど

たんぱく質不足

免疫力の低下

筋肉量の低下食欲低下

体温の低下疲れやすい
風邪をひきやすい

に
よ
っ
て
獲
得
さ
れ
る
免
疫
、

と
い
う
こ
と
で
「
獲
得
免
疫
」

と
い
い
ま
す
。
獲
得
免
疫
は
そ

の
力
が
発
揮
さ
れ
る
ま
で
に
時

間
が
か
か
り
ま
す
が
、
極
端
な

栄
養
不
足
で
な
い
限
り
力
は
安

定
し
ま
す
。
し
か
し
、
自
然
免

疫
は
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
、
偏
食

や
睡
眠
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣

に
よ
っ
て
左
右
さ
れ
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
達
は
生
き
て
い
く
上
で
栄

養
を
補
給
す
る
こ
と
、
つ
ま
り

食
べ
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

体
に
入
っ
て
き
た
食
べ
物
は
腸

内
で
消
化
、
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、

免
疫
細
胞
の
お
お
よ
そ
は
腸
に

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
腸

内
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
免
疫

力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
発

酵
食
品
や
食
物
繊
維
、
オ
リ
ゴ

糖
を
多
く
含
む
食
品
を
積
極
的

に
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
発
酵
食
品
は
腸
に
良
い
と
さ

れ
る
菌
（
善
玉
菌
）
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
物
繊
維

や
オ
リ
ゴ
糖
は
、
善
玉
菌
の
エ

サ
に
な
り
ま
す
。

　
腸
内
の
免
疫
細
胞
は
こ
の
善

玉
菌
に
よ
っ
て
活
性
化
し
ま
す
。

継
続
し
て
食
生
活
に
取
り
入
れ

な
が
ら
善
玉
菌
を
増
や
し
ま

免
疫
力
を
ア
ッ
プ

す
る
食
事
と
は

し
ょ
う
。
発
酵
食
品
の
代
表
的

な
も
の
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー

ズ
、
納
豆
、
味
噌
、
キ
ム
チ
、

甘
酒
な
ど
が
あ
り
ま
す
。（
但

し
、
塩
分
の
あ
る
も
の
、
糖
分

の
多
い
も
の
は
摂
り
過
ぎ
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
）。
食
物
繊

維
や
オ
リ
ゴ
糖
の
代
表
的
な
も

の
は
、
芋
類
、
き
の
こ
、
海
藻

類
、
寒
天
、果
物（
特
に
バ
ナ
ナ

や
り
ん
ご
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
免
疫
細
胞
は
主
に
た

ん
ぱ
く
質
か
ら
つ
く
ら
れ
て
お

り
、
た
ん
ぱ
く
質
を
適
度
に
摂

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
年
齢
を

重
ね
る
と
魚
や
肉
類
を
摂
ら
ず
、

ご
は
ん
と
漬
物
、
又
は
麺
類
な

ど
の
簡
単
な
食
事
で
済
ま
せ
る

方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た

ん
ぱ
く
質
は
筋
肉
の
も
と
で
も

あ
り
ま
す
。
筋
肉
は
使
う
と
壊

れ
、
常
に
つ
く
り
か
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
筋
肉
が
つ
く
り
か
え

ら
れ
な
い
と
、
筋
肉
量
が
減
り

ま
す
。
筋
肉
量
が
減
る
と
体
温

が
下
が
り
免
疫
力
が
低
下
し
ま

す
。（
体
温
が
下
が
る
と
血
行

が
悪
く
な
り
免
疫
細
胞
が
体
全

体
に
届
か
な
く
な
り
ま
す
。）

（
図
１
参
照
）

　
他
に
も
野
菜
や
果
物
に
多
く

含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ

ラ
ル
類
も
免
疫
機
能
を
維
持
す
る

た
め
に
は
必
要
な
栄
養
素
で
す
。

　
つ
ま
り
、免
疫
力
を
高
め
る
食

事
と
は「
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
食

材
を
摂
る
」こ
と
な
の
で
す
。

　
食
品
は
栄
養
素
の
働
き
で
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回

は
３
色
に
分
け
た
場
合
を
ご
紹

介
し
ま
す
。（
図
２
参
照
）

　
そ
う
は
言
っ
て
も
、い
ろ
い
ろ

な
食
材
を
毎
日
摂
り
続
け
る
こ

と
は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。ま
た
そ
れ
ば
か
り
考
え
て

食
事
作
り
を
し
て
い
る
と
、心
が

苦
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

臨
機
応
変
に
考
え
て

　
食
事
作
り
が
大
変
な
と
き
は
、

市
販
品
（
例
え
ば
総
菜
、
レ
ト

ル
ト
食
品
、
缶
詰
、
冷
凍
食
品
）、

弁
当
や
外
食
を
利
用
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
昔
と
比
べ
一
人
ひ

と
り
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
た
食
品
や
健
康
志
向
の
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
食
品
が
数
多
く
あ

り
ま
す
。
食
品
の
多
く
は
栄
養

成
分
表
示
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
食
品
を
選
ぶ
時
に
こ

れ
ら
を
み
る
よ
う
に
し
て
み
た

り
、
３
つ
の
食
品
群
を
参
考
に

し
な
が
ら
献
立
を
立
て
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
時
代
と
と
も
に
食
品
も
進
化

し
ま
す
。ご
自
分
の
生
活
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
て
臨
機
応
変
に
食

事
作
り
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

参
考
文
献
）
日
本
栄
養
士
会

雑
誌
　
2
0
2
0
・
6

（図1）

たんぱくしつが不足すると……。
・まず体重が減少します。
・下痢やむくみがおこります。
・ 成長がとまり、筋肉などがや

せてきます。
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高濱院長

大田理事長

お手軽レシピ

サロン 8月の開催予定のご案内
日　時 支　部 会　場 時　間 内　容

8/5
（水）

にっこり
サロン

（雑賀）

にっこり
文庫

10：00～
15：00　 コーヒー

※いずれも無料で行っています。
屋外での健康チェックは、雨天時中止する場合があります。
ご不明な点は、地域担当課（0852）27-3774までお問合せ下さい。

日　時 支　部 会　場 時　間 内　容

8/20
（木） 法吉

淞北台団地
ふれあい
交流館

10：00～
11：00　

骨密度、
体脂肪、筋肉量

わたしのまちの青空健康チエックの
ご案内（8月実施予定）

豆乳そうめん

具材やつけ汁を工夫すれば
いろいろな種類の栄養が
摂れる料理に変身します

ヨーグルトは無糖であれば
お好みではちみつを
加えてもよいです
干しぶどうや砕いたナッツを
加えてもよいです

エネルギー 410kcal

塩分 2.2g

エネルギー 50kcal

塩分 0.5g

味噌ヨーグルト
和え

❶そうめんを茹で冷やしておく
❷ササミ肉をゆでほぐしておく
　 （サラダチキンでも代用できます）
❸ きゅうりは千切りに、卵も薄く焼い

て千切りにする
　 （市販の錦糸卵でも代用できます）
❹※の材料を全て混ぜ合わせる

❶ かぼちゃは一口大にカットしてレン
ジで加熱し軟らかくしておく
❷きゅうりは輪切りにカットする
❸ ※を混ぜ合わせたところに冷めたか

ぼちゃ、きゅうり、コーンを入れ混
ぜ合わせる

材料（1人分）
　そうめん（ゆで）……200g
　ささみほぐし…………20g
　錦糸たまご……………30g
　きゅうり………………40g
　プチトマト……………20g
　　　 豆乳…………100ml
　　　 だし汁…………30ml
　　　 めんつゆ………20ml
　　　 すりごま…………３g
　　　 葉ねぎ……………３g

※
つ
け
汁

材料（1人分）
　かぼちゃ……………50g
　きゅうり……………30g
　　　コーン缶 ………５g
　　　ヨーグルト……10g
　　　みそ ……………３g
※

松江生協病院のがんサロンを訪ねてみませんか

お問い合わせは　松江生協病院相談室　0852-23-1111

ふれあいサロン 電話サロン

おしゃべりしてるだけで気持ちが明
るくなったり、患者同士で話してみ
たい。
家族や友人ががんになられた方など
自由に集い、交流できます。

0852-22-3217

体調不良でサロンまで出かけられない、自分
ががん患者だと誰にも知られたくない、車の
運転ができない等の声があり、そういう方々
に対応するため、また全国からつながるよう
に、電話サロンがスタートしました。
電話サロンに、直接訪ねていただくこともでき
ます。

第3木曜日  午後２時～４時 第2、４木曜日  午後２時～４時

ふれあいサロン・電話サロンどちらにも参加できます
会場は、ふれあい３階 眼科、耳鼻科外来近く

現在休止中です。今後の開催は掲示にてお知らせ致します。

第
75
回
通
常
総
代
会
が

　
　
　
　
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

松
江
保
健
生
協

　
６
月
27
日
（
土
）。
松
江
市

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー（
プ
ラ
バ
）

に
於
い
て
第
75
回
通
常
総
代
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の

総
代
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
予
防
対
策
の
た

め
、
総
代
の
皆
さ
ん
が
会
場
に

集
ま
ら
れ
る
従
来
型
の
総
代
会

で
は
な
く
、
書
面
議
決
に
よ
る

参
加
を
呼
び
掛
け
た
た
め
、
参

加
者
は
全
体
で
40
名
余
り
の
規

模
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
田
理
事
長
か
ら
「
新
型
コ

ロ
ナ
禍
の
中
、フ
レ
イ
ル
・
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
、
す
こ
し

お
生
活
、
仲
間
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

な
ど
の
取
り
組
み
や
、「
フ
ー

ド
バ
ン
ク
し
ま
ね
あ
っ
た
か
元

気
便
」
を
他
の
団
体
と
協
同
し

て
本
格
実
施
す
る
な
ど
、
地
域

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
取

り
組
み
を
大
き
く
す
す
め
る
こ

と
が
で
き
た
一
年
で
し
た
」
と

開
会
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
祖
田
専
務
よ
り

「
2
0
1
9
年
度
の
ま
と
め
・

2
0
2
0
年
度
重
点
方
針
案
」、

「
決
算
・
予
算
案
」
な
ど
が
提

案
さ
れ
、
議
案
は
す
べ
て
圧
倒

的
賛
成
多
数
に
よ
り
採
択
さ

れ
、最
後
に
高
濱
院
長
か
ら「
コ

ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
４
、
５
月

の
保
健
生
協
の
医
療
活
動
、
経

営
は
大
き
く
落
ち
込
む
結
果
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
皆
ん
な
の

力
を
一
つ
に
し
て
困
難
に
打
ち

勝
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
の

閉
会
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
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東
出
雲
町
　
杉
多
琴
与
さ
ん

と
こ
し
え
の
　
夢
を
は
ぐ
く
み
　
天
の
川

古
志
原
東
支
部
　
岩
谷
和
子
さ
ん

盆
お
ど
り
　
足
腰
よ
わ
り
　
よ
ろ
よ
ろ
と

「無料低額診療事業」や「おたがいさま支えあい基金」を支える募金にご協力をお願
い致します。現在の貧困問題は、本人や家族の病気や怪我、倒産による失業、年金生
活への移行など、日々の生活で、あることがきっかけで生活困窮におちいる可能性が
誰にもおこりえる状況となっています。貧困は地域の問題として、地域で支えあうこ
とが必要と考えています。多くの方に支えられる取り組みになるよう、みなさまのご
協力をよろしくお願い致します。募金には以下の方法があります。

おたがいさま支えあい基金 募金のお願い

生協の各事業所におたがいさま支
えあい基金の募金箱が設置されて
います。また、地域の支部企画で
も募金箱を設置していることがあ
ります。

おたがいさま支えあい基金に関するお問い合わせ先

 松江保健生活協同組合
松江市西津田８-８-10　役員室 長谷川まで
TEL 0852-22-0723　FAX 0852-24-1589

毎月または希望月に銀行・郵便口座から引
き落としができます。専用の申込み用紙が
あり、銀行・郵便口座の口座番号、届出印
が必要です。すでに「だんだん増資」を利
用頂いている方は募金申込み用紙に口数、
引き落とし月を記載いただきます。１口
100円です。

ソフトバンクが運営するつながる募金サイトから募金
ができます。ソフトバンク利用の方は毎月の利用料と一
緒に支払われます。ソフトバンク以外の方はクレジット
カードからのお支払いになります。いずれも、スマート
フォンやiPhoneから申込み頂けます。

2019年度無料低額診療申請
状況をナレーション付動画
でホームページに追加して
います。ぜひご視聴下さい。

スマートフォンで
読み取って下さい。

スマートフォンで
読み取って下さい。

募金箱

●
６
月
号
の
正
解
と
当
選
者
（
40
名
・
50
音
順
）

　
正
解
は「
ミ
ズ
バ
シ
ヨ
ウ
」 

図
書
カ
ー
ド
は
毎
月
10
日
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

〒690-8552  松江市西津田8-8-10
松江保健生協「強い体」おたよりひろば係 まで
FAX （0852）32-9371

しめきり 2020年8月31日

おたより、作品、クイズの宛先は
(季節のものを描かれる場合は、10月のイメージで。)

おたより
絵手紙やイラスト
俳句、川柳、写真、手芸

おたより＆
　　作品募集

内容（この中から選べます）

（当日消印有効）

●住所、氏名、電話番号は必ずご記入下さい。
●匿名希望の方はペンネームもご記入下さい。
尚、クイズの当選者は氏名のみ掲載です。
●おたよりや作品が掲載された方にも図書
カードをプレゼント！
●投稿は「強い体」に掲載の上、組合員活動や
運営に利用させていただきます。
　ご了承の上、投稿下さい。
●身近な出来事、地域やご家庭の話題、ご意
見ご感想など、何か「一言」をそえてご応募
下さい。
　おたよりひろばに掲載させて頂くことがあ
ります。
●葉書またはFAXにて応募下さい。

安
食
　
弘
子
さ
ん

足
立
　
敏
夫
さ
ん

安
部
　
紀
子
さ
ん

池
田
真
由
美
さ
ん

井
原
　
陽
子
さ
ん

入
江
恵
美
子
さ
ん

岩
田
智
恵
子
さ
ん

牛
島
　
武
子
さ
ん

内
川
　
初
枝
さ
ん

遠
藤
　
良
江
さ
ん

狩
野
　
茂
夫
さ
ん

神
田
貴
美
子
さ
ん

岸
本
　
　
啓
さ
ん

越
野
　
禮
子
さ
ん

小
西
　
孝
子
さ
ん

庄
司
　
陽
来
さ
ん

高
木
　
悦
子
さ
ん

田
中
　
功
男
さ
ん

土
山
佐
代
子
さ
ん

坪
倉
　
重
信
さ
ん

長
澤
　
弘
子
さ
ん

長
野
　
　
隆
さ
ん

長
棟
　
隆
志
さ
ん

野
田
麻
由
美
さ
ん

成
相
　
春
枝
さ
ん

原
　
フ
ミ
エ
さ
ん

原
　
ミ
サ
子
さ
ん

平
井
　
　
出
さ
ん

深
田
　
弘
志
さ
ん

藤
原
智
恵
子
さ
ん

堀
内
　
節
子
さ
ん

前
田
　
保
子
さ
ん

牧
田
　
夏
江
さ
ん

松
浦
久
美
子
さ
ん

丸
井
　
育
子
さ
ん

三
島
　
美
年
さ
ん

三
輪
喜
美
代
さ
ん

村
上
　
博
子
さ
ん

女
鹿
田
玉
枝
さ
ん

渡
部
ク
ニ
子
さ
ん

（
同
姓
同
名
の

  

場
合
が
あ
り
ま
す
）

293名の方から回答を寄せていただきました。（正解率96.3％）

出雲郷支部「紫陽花」
出雲郷のかっちゃん

「クラフトテープで作ったかごとバッグ」
 諏訪晴子さん

「今年も平和への願いを
  込めて折りました」
古志原東支部 組合員さん

黒田町 アップルパイさん

2020年8月1日　No.5515 月刊「 強 い 体 」ひとりはみんなのために。ひとりはみんなのために。



　
今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ
①

�

「
暑
さ
（
残
暑
）
対
策
」で
す
。
　

　
今
月
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ
②

　「
私
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
こ
れ
だ
！
」で
す
。

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

クイズ正解者の中から
40人に図書カードを
プレゼント

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
、

Ａ
〜
F
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、な
に
？

どんどんご応募下さい！

Q今
月
の

ク
イ
ズ

　　　　　-13-         ２０２０年７月７日 （火）　　　　連合通信・隔日版　　　　　№９５５３　　　第三種郵便物認可

■ヨコのカギ

１　「向日葵」の読み方は

４　話のやりとり。英……

６　鳴かないセミはオス？

　　それともメス？

７　混み過ぎた状態

９　革が化けると？

11　飼い主のいない猫

13　ことわざ「……より年

　　の功」

15　人差し指と中指で……

　　サインを出す

16　度量衡の単位で「千」

17　映画では西部劇

19　水の都の名物の小舟

21　夏は枝豆で……ビール

22　スピード。……制限

24　つるつるした表面

26　利子や金利

27　入り乱れて立つこと

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字

を
、
Ａ
～
Ｆ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、
な
に
？

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１
　
乙
・
織
・
か
ぐ
や

２
　
皮
に
綱
目
の
筋
が
あ
る
、

　
　
ジ
ャ
コ
ウ
と
呼
ば
れ
る
果
実

３
　
着
せ
替
え
人
形
の
代
名
詞

　
　
…
…
ち
ゃ
ん
人
形

４
　
時
代
劇
の
俳
優
が
か
ぶ
り

　
　
ま
す

５
　
一
般
的
に
は
五
百
円
玉

８
　
人
の
境
遇
。
…
…
相
談

10
　
鬼
の
頭
に
生
え
て
い
ま
す

12
　
青
森
の
有
名
な
夏
行
事
、

　
　
今
年
は
中
止
で
す

13
　
氷
水
と
も
言
い
ま
す

14
　
出
か
け
て
楽
し
み
ま
す

18
　
サ
ウ
ナ
風
呂
の
…
…
時
計

20
　
履
物
を
は
い
た
ま
ま
の
足

23
　
出
船
の
と
き
鳴
ら
し
ま
す

25
　
七
つ
の
次
の
数

★答えは 14 ページ

【6月号の解答】
ミズバシヨウ

　【
タ
テ
の
カ
ギ
】

⑴
　
乙
・
織
・
か
ぐ
や

⑵
　
皮
に
綱
目
の
筋
が
あ
る
、

ジ
ャ
コ
ウ
と
呼
ば
れ
る
果
実

⑶
　
着
せ
替
え
人
形
の
代
名
詞

○
○
ち
ゃ
ん
人
形

⑷
　
時
代
劇
の
俳
優
が
か
ぶ
り

ま
す

⑸
　
一
般
的
に
は
五
百
円
玉

⑻
　
人
の
境
遇
。
○
○
○
○
相

談
⑽

　
鬼
の
頭
に
生
え
て
い
ま
す

⑿
　
青
森
の
有
名
な
夏
行
事
、

今
年
は
中
止
で
す

⒀
　
氷
水
と
も
言
い
ま
す

⒁
　
出
か
け
て
楽
し
み
ま
す

⒅
　
サ
ウ
ナ
風
呂
の
○
○
時
計

⒇
　
履
物
を
は
い
た
ま
ま
の
足

�
　
出
船
の
と
き
鳴
ら
し
ま
す

�
　
七
つ
の
次
の
数

　【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

⑴
　「
向
日
葵
」
の
読
み
方
は

⑷
　
話
の
や
り
と
り
。
英
○
○
○

⑹
　
鳴
か
な
い
セ
ミ
は
オ
ス
？
そ

れ
と
も
メ
ス
？

⑺
　
混
み
過
ぎ
た
状
態

⑼
　
革
が
化
け
る
と
？

⑾
　
飼
い
主
の
い
な
い
猫

⒀
　
こ
と
わ
ざ
「
○
○
○
○
○
よ

り
年
の
功
」

⒂
　
人
差
し
指
と
中
指
で
○
○
サ

イ
ン
を
出
す

⒃
　
度
量
衡
の
単
位
で
「
千
」

⒄
　
映
画
で
は
西
部
劇

⒆
　
水
の
都
の
名
物
の
小
舟

�
　
夏
は
枝
豆
で
○
○
ビ
ー
ル

�
　
ス
ピ
ー
ド
。
○
○
○
制
限

�
　
つ
る
つ
る
し
た
表
面

�
　
利
子
や
金
利

�
　
入
り
乱
れ
て
立
つ
こ
と

解答欄
A B C D E F
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■「人権クイズ」の答え■「ザ・クロスワード」の答え

■「キッチン７つ道具クイズ」の答え

含まれるＡ．

「始業前に着替えを済ませてから、その後タイム
カードを押すこと」という強制は違法です。労働
者はそれが業務上必須の衣裳であれば、定時の始
業前に着替えに要した時間分の賃金を請求する権
利があります。

業
務
上
必
要
な

着
替
え
は
、

労
働
時
間
に

含
ま
れ
ま
す
よ

よ
か
っ
た

お
た
よ
り

ひ
ろ
ば

続
け
な
く
て
はお

ら
ふ
さ
ん

　
50
代
に
な
っ
て
か
ら
は
、
同
じ

よ
う
に
食
べ
て
い
る
つ
も
り
な
の

に
、
下
腹
部
に
脂
肪
が
つ
い
て
、

体
重
も
ジ
ワ
ジ
ワ
と
増
え
…
運
動

不
足
解
消
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め

ま
し
た
。
T
V
番
組
を
録
画
し
、

自
分
の
良
い
時
間
に
…
続
け
な
く

て
は
！！

誓
い

藤
井
佳
子
さ
ん

　「
強
い
体
」
６
月
号
に
載
っ
て

い
た「〝
健
康
寿
命
〟を
の
ば
そ
う
」

で
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
、
わ
か
り
や

す
か
っ
た
の
で
、
や
っ
て
み
ま
し

た
。

　
水み

ず

芭ば

蕉し
ょ
う

の
花
言
葉
は
〝
美
し
い

思
い
出
〟〝
変
わ
ら
ぬ
美
し
さ
〟。

美
し
く
年
を
重
ね
て
行
き
た
い
と

誓
う
私
で
す
。

ゴ
ー
ヤ
カ
ー
テ
ン

は
と
ぽ
っ
ぽ
さ
ん

　
夏
は
「
ゴ
ー
ヤ
」、
庭
に
（
ベ

ラ
ン
ダ
）
プ
ラ
ン
タ
ー
８
個
並
べ

て
日
陰
を
作
り
ま
す
。
窓
か
ら
は

緑
の
カ
ー
テ
ン
で
眼
に
も
涼
し
い

で
す
。
ゴ
ー
ヤ
カ
ー
テ
ン
の
お
か

げ
で
２
度
く
ら
い
涼
し
い
感
じ
で

す
。
朝
、
昼
、
夕
、
土つ

ち

が
乾
い
た

と
思
っ
た
ら
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
根
元

に
か
け
ま
す
。
夏
の
水
は
貴
重
な

の
で
台
所
、
風
呂
水
（
冷
め
て
か

ら
使
う
）、
洗
濯
す
す
ぎ
水
を
取

り
お
き
、
し
っ
か
り
か
け
ま
す
。

水
を
か
け
る
と
涼
し
い
風
が
吹
い

て
き
ま
す
。
実み

は
期
待
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
涼
し
さ
は
満
点
！
種
を

取
っ
て
お
い
て
翌
年
蒔
き
ま
す
。

ち
ゃ
ん
と
芽
を
出
し
て
く
れ
る
お

利
口
さ
ん
で
す
。

お
な
か
を

　
　
冷
や
さ
な
い
こ
と

匿
名
さ
ん

　
こ
ま
め
に
水
分
を
摂
る
事
と
真

夏
で
も
冷
た
い
飲
み
物
を
控
え
温

か
い
煎
茶
コ
ー
ヒ
ー
で
お
な
か
を

冷
や
さ
な
い
事
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。

　
米
寿
過
ぎ
て
も
夫
婦
共
々
元
気

で
す
。

ト
マ
ト
が

　
　
　
赤
く
な
る
と
…

メ
ダ
カ
の
マ
マ
さ
ん

　
と
に
か
く
ト
マ
ト
が
大
好
き
な

私
。

　
暑
さ
に
強
い
の
も
、
残
暑
に
負

け
な
い
の
も
ト
マ
ト
あ
っ
て
の
私

で
す
。

　
水
代
わ
り
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
お

口
に
ポ
ン
・
ポ
ー
ン
！！
風
呂
上
り

に
ガ
ブ
リ
！！

　
ジ
ュ
ー
ス
に
し
た
り
、
惣
菜
と

し
て
も
毎
日
食
卓
に
。
ま
っ
赤
に

熟
れ
た
ト
マ
ト
が
待
た
れ
ま
す

お
医
者
さ
ん
青
く
な
ら
れ
ま

す
か
ね
ー
？

こ
れ
で
ダ
メ
な
らS・

K
さ
ん

　
私
の
暑
さ
対
策
と
し
て
は
、
今

年
自
宅
の
屋
根
や
外
壁
の
塗
装
を

し
ま
し
た
際
に
、
遮
熱
塗
料
を

使
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
す
。
で

す
が
、
近
年
の
暑
さ
は
大
変
厳
し

い
の
で
、
こ
れ
で
ダ
メ
な
ら
近
く

の
大
手
ス
ー
パ
ー
へ
行
く
か
な
と

思
い
ま
す
。
な
に
せ
、
自
宅
に
エ

ア
コ
ン
を
設
置
し
て
い
な
い
の

で
、
ど
こ
か
へ
避
難
す
る
し
か
な

い
の
で
す
。

冷
や
奴

N
・
Y
さ
ん

　
私
の
暑
さ
対
策
は
、
夕
食
に
冷

や
奴
を
食
べ
る
事
で
す
。
毎
日
豆

腐
を
４
分
の
１
に
切
っ
て
、
冷
蔵

庫
に
入
れ
て
、
夕
食
に
食
べ
る
と

一
日
の
疲
れ
や
暑
か
っ
た
こ
と
も

忘
れ
ま
す
。
も
う
10
年
近
く
や
っ

て
い
る
私
の
暑
さ
対
策
で
す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

前
に
し
てキ

テ
ィ
・
マ
マ
さ
ん

　
１
ヶ
月
に
数
回
は
、
ち
ょ
っ
と

遠
出
を
し
、
友
達
や
主
人
と
、
風

景
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

動
く
事

村
松
洋
子
さ
ん

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
為
に
家
に
い

て
、
体
を
動
か
す
事
に
一
生
懸
命

で
す
。
暑
く
な
る
と
な
か
な
か
む

ず
い
の
で
、
暑
さ
を
考
え
な
が
ら

動
く
事
を
心
に
留
め
て
が
ん
ば
り

ま
す
。

B

E

A

F

D

C
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せいきょう学園福祉センター

松江市学園2-7-16 ☎0852（27）4455

※デイサービス・ヘルパーステーション・在宅介護
支援センターを併設しています。

せいきょう幸町福祉センター

松江市幸町1571☎0852（28）1388
※せいきょう幸町デイサービス

生協東出雲診療所

松江市東出雲町揖屋1137-1 ☎0852（52）2264
※デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

・生協のぞみ在宅支援センター（西津田）

・生協のぞみ訪問看護ステーション

・ふれあいデイサービス（西津田）

・ふれあいヘルパーステーション（西津田）

・せいきょう介護・福祉タクシー（西津田）

☎0852（55）8460

☎0852（25）8917

☎0852（31）8014

☎0852（26）7608

☎0852（20）2021

介護医療院 虹

松江市佐草町456-1☎0852（24）1212

※デイケア、デイサービス、ヘルパーステーション、
居宅支援室を併設しています。

ふれあい診療所併設在宅介護サービス

﹁
お
た
よ
り
ひ
ろ
ば
﹂

︵
10
月
号
︶の
募
集
テ
ー
マ
は

「
私
の
コ
ロ
ナ
対
策
」

「
秋
に
な
っ
た
ら
」で
す
。

ど
ち
ら
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

一
番
の
ク
ス
リ森

山
捷
恵
さ
ん

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
プ
ー

ル
の
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
や

め
、家
に
３
ヶ
月
自
粛
生
活
し
て
、

そ
の
間
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
か
か
と

上
げ
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
散
歩
し
て

い
た
の
に
、
い
ざ
外
出
し
て
み
る

と
、
バ
ス
の
乗
り
降
り
が
思
う
よ

う
に
出
来
ず
、
冷
や
汗
も
の
で
し

た
。
筋
肉
が
落
ち
る
の
は
早
く
て

…　
プ
ー
ル
に
通
い
出
し
た
ら
、
楽

に
乗
り
降
り
が
出
来
、
も
う
私
の

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
、
一
番
の
ク
ス
リ
と
悟

り
ま
し
た
。

マ
ス
ク

か
わ
た
っ
ち
さ
ん

　
い
つ
に
な
っ
た
ら
マ
ス
ク
が
は

ず
せ
る
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
？
夏
に
な
っ
た
ら
あ
せ
も
も
出

来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね 

　
早
く
マ
ス
ク
も
は
ず
し
て
大
き

く
深
呼
吸
が
出
来
ま
す
よ
う
に
。

＂
ホ
ッ
＂
と

　
　
　
し
て
い
ま
す

中
村
美
穂
子
さ
ん

　
な
か
な
か
〝
コ
ロ
ナ
〟
も
終
息

せ
ず
、
外
出
も
し
に
く
い
昨
今
で

す
。
そ
ろ
そ
ろ
出
歩
こ
う
か
な
？

運
動
不
足
に
な
り
、
少
々
太
り
ぎ

み
で
す
。

　
新
卒
の
孫
娘
も
東
京
へ
行
っ
た

き
り
で
、心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、

や
っ
と
来
週
か
ら
出
勤
だ
そ
う
で

〝
ホ
ッ
〟
と
し
て
い
ま
す
。
入
社

式
は
あ
る
の
か
な
～
。

舌
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

マ
ー
チ
ャ
ン
さ
ん

　
か
か
り
つ
け
医
か
ら
す
す
め
ら

れ
て
舌
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
毎
日

し
て
い
る
。
歯
ブ
ラ
シ
の
小
さ
い

よ
う
な
器
具
で
舌
の
奥
か
ら
手
前

に
こ
す
っ
て
い
る
。
歯
磨
き
は
、

３
回
、
舌
清
掃
は
１
回
と
決
め
て

毎
日
励
ん
で
い
る
。

気
分
は
最
高

石
倉
愛
次
さ
ん

　
五
月
晴
れ
は
外
へ
出
か
け
る
の

が
一
番
。
遠
方
で
は
な
く
と
も
近

く
で
良
い
。
日
吉
切
通
し
を
出
発

し
、
剣
神
社
に
立
ち
寄
り
、
意
宇

川
沿
い
に
、
出
雲
国
府
跡
ま
で

ゆ
っ
く
り
歩
い
た
。車
も
通
ら
ず
、

川
の
流
れ
の
音
と
さ
わ
や
か
な
風

を
受
け
て
若
葉
の
小
路
は
気
分
最

高
で
し
た
。

自
由
投
稿

コ
ロ
ナ
よ
！

　
　
　
　
さ
よ
う
な
ら

N
・
T
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
で
５
月
も
終

わ
り
ま
し
た
。
施
設
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
母
に
も
会
っ
て
お
ら

ず
、
私
の
顔
を
忘
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
の
か
？
と
思
っ
た
り
…
。

早
く
元
の
よ
う
に
自
由
に
行
動
が

出
来
ま
す
よ
う
に
！

よ
か
っ
た
‼ 

浮は
ぐ
れ
び
と
雲
人
さ
ん

　
妻
が
44
年
前
に
見
た
夢
を
今
楽

し
ん
で
い
る
。
子
ど
も
の
世
話
を

す
る
仕
事
。
そ
の
頃
は
壁
が
高
く

困
難
だ
っ
た
。

　
そ
れ
が
現
在
、
看
護
師
さ
ん
の

子
ど
も
の
面
当
を
見
る
。
と
て
も

気
に
入
っ
て
い
る
様
だ
。
よ
か
っ

た
！！ 

大
変
で
す

匿
名
さ
ん

　
87
才
の
主
人
は
老
眼
鏡
、
補
聴

器
に
マ
ス
ク
が
参
加
し
、
耳
が
大

変
で
す
。

残
念
で
す

石
原
満
子
さ
ん

　
原
水
爆
禁
止
広
島
大
会
へ
の
参

加
が
中
止
。

　
折
り
鶴
の
準
備
を
始
め
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
残
念
で
す
。

早
く
（
コ
ロ
ナ
）
お
さ
ま
り
、
平

和
な
生
活
が
出
来
る
事
を
日
一
に

ち
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

い
つ
ま
で
も

M
・
I
さ
ん

　
毎
月
強
い
体
が
届
く
の
が
楽
し

み
で
す
。

　
あ
い
う
べ
体
操
一
日
30
回
を
続

け
て
い
ま
す
。
76
歳
い
つ
ま
で
も

若
さ
を
保
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
、
思
え
ば

羽
部
幸
子
さ
ん

　
１
月
10
日
に
夫
が
ガ
ン
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。

　
ま
だ
コ
ロ
ナ
騒
動
が
起
き
る
前

で
し
た
の
で
、
１
ヶ
月
間
緩
和
病

棟
の
病
室
で
泊
ま
り
込
ん
で
看
病

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
子
ど
も
や
孫
、
知
人
、
友
人
が

ひ
ん
し
ゅ
く
を
買
う
位
、
毎
日
見

舞
い
に
来
て
く
れ
て
、
賑
や
か
な

最
期
を
過
ご
す
事
が
出
来
て
、
今

思
え
ば
幸
せ
で
し
た
。

尾
瀬

コ
ス
モ
ス
さ
ん

　
6
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答

え
〝
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
〟
で
、
尾
瀬

の
風
景
を
思
い
う
か
べ
ま
し
た
。

　
行
き
た
い
と
思
い
な
が
ら
ま
だ

行
け
て
い
な
い
場
所
で
す
。
コ
ロ

ナ
で
外
出
自
粛
し
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
こ
ん
な
時
に
は
、
よ
け
い
に

行
き
た
い
行
楽
地
が
頭
を
よ
ぎ
り

ま
す
。

梅
シ
ロ
ッ
プ

安
部
寛
子
さ
ん

　
今
年
も
梅
の
実
が
と
れ
る
季
節

と
な
り
、
早
速
梅
シ
ロ
ッ
プ
作
り

を
し
ま
し
た
。
で
き
あ
が
っ
た
ら

炭
酸
水
で
わ
っ
て
飲
む
と
ス
ッ

キ
リ
す
る
の
で
、
毎
年
作
っ
て
い

ま
す
。

や
め
ま
し
た

野
津
幾
子
さ
ん

　
暑
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
の
事
も
あ
り
家
で
も
マ
ス
ク
を

つ
け
て
い
ま
し
た
が
、
熱
中
症
の

心
配
も
あ
る
の
で
、
人
に
会
う
事

も
あ
ま
り
な
く
マ
ス
ク
は
や
め
ま

し
た
。

　
何
が
正
し
い
対
策
か
わ
か
ら
な

い
病
は
困
り
ま
す
。
早
く
元
の
生

活
に
戻
り
た
い
で
す
。

悲
し
く
さ
み
し
い

多
肉
っ
子
さ
ん

　
夏
の
全
国
高
校
野
球
が
、コ
ロ

ナ
の
影
響
で
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

が
な
く
な
り
、
悲
し
く
、
さ
み
し

い
で
す
ね
。

　
普
通
の
生
活
に
戻
れ
る
の
は
い

つ
で
し
ょ
う
。
皆
で
耐
え
る
時
で

す
ね
。

あ
り
が
た
い
時
代
で
す

Sohloen Bahba

さ
ん

　
コ
ロ
ナ
で
他
県
に
住
む
子
ど
も

や
孫
と
会
う
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん

の
で
も
っ
ぱ
ら
ビ
デ
オ
電
話
で
の

会
話
で
す
。
あ
り
が
た
い
時
代
で

す
ね
。

ホ
ド
ホ
ド
が
一
番K・

F
さ
ん

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
の
外

出
自
粛
で
体
が
…
…
、
で
す
が
、

毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
簡
単
な

ヨ
ガ
で
体
を
動
か
し
、
手
と
頭
の

体
操
は
手
芸
で
と
や
り
す
ぎ
て
、

つ
い
に
は
肩
こ
り
に
！！ 何
事
も
ホ

ド
ホ
ド
が
一
番
で
す
ネ
。
反
省
々
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せいきょうサポートセンターせいきょうサポートセンター
☎（0852）67-6463まで相談や は...

や病気 介護
不安

に関する まず、ここへ
お電話下さい！

2 0 2 0年 8月 外来診療のごあんない

総合病院 松江生協病院 松江市西津田8-8-8
☎0852（23）1111

※ 救急指定病院です。
　 急患の方は、お申し出ください。24時間体制です。

※ 健診は予約制で行っています。予約は電話でできます。
　 予約時間は、午前10：00～12：00、午後1：00～4：00。
※ 土曜日は第2、4の午前のみ行っています。

健診センター ☎0852（22）0843  フリーダイヤル0120-250843
月
○
○

火
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○午　前

午　後

松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター2階

○診療／15：00～　○受付／14：30～16：30午後診療

耳 鼻 科 仙 田 仙 田
月 金

専門外来のご案内
専 門 外 来
大 腸 肛 門
ス ト ー マ
血 管
禁 煙

曜　日
月

第２水・第４水
水
火

受 付 時 間
8：00～11：00

完全予約制
8：00～11：00
予約制（午後）

（ふれあい診療所3階）女性診療科
○診療／9：00～ ○受付 予　約／8：00～12：00（水曜は　～11：30）

予約外／8：00～11：00（水曜は　～10：30）午前診療

戸 田 戸 田 戸 田 戸 田 大学医師 戸 田
月 火 水 木 金 土

戸 田 戸 田 河 野 大学医師

○診療／14：00～（木曜日除く）　13：00（木曜日）

○受付 予　約／13：30～15：30
予約外／13：30～15：00（木曜日除く）　13：00～14：30（木曜日）

午後診療

月 火 水 木 金

○受付／16：30～18：00○診療／17：00～夜間診療
戸 田

火

夜間診療　完全予約制

火　曜　日 内　　科脳神経内科 整形外科

※但し、女性診療科を除く。

午後診療　完全予約制

内 科
循  環  器
不  整  脈

濵 田黒 谷

脳 神 経 内 科 大 田 誠

鈴木・越田

月 火 水 木

大西・尾上
池田（第1・3・5）、

（松江医療センター）

消  化  器

呼  吸  器

乳 腺 科 中島（第2・4） 中 島

※但し、女性診療科を除く。

メンタルヘルス科 富　　 澤

腎・透 析 科 大 学

眞木高（第3）

○受付　予　約／8：00～12：00
　　　　予約外／8：00～11：00午前診療

※メンタルヘルス科に初めて受診を希望される方は、予約専用電話にお問い合わせ下さい。
※火曜日、木曜日整形の受付は10時まで。
※脳神経内科の受付は10時まで。

○診療／9：00～

火月 水 木 金 土

午前
午後
夜間

（月～土）
（月～金）
（月・火）

9：00～12：30
14：00～16：30
17：00～19：00

松江生協歯科クリニック 松江市西津田7-14-21 ふれあい健康センター1階
☎0852（26）0444

※ 予約診療を行っています。予約は電話でもできます。
※ 痛みがひどいときは、電話でご相談ください。
※ 土曜日診療は第2、4、5土曜日の午前のみ行っています。
※ 矯正は第3月曜日で完全予約制です。

予 約 時 間

ふれあい診療所
松江市西津田7-14-21　ふれあい健康センター1～3階

0120－201304
《診療予約専用電話》

フリーダイヤル

平日

第2・4土曜日

8：00～17：00

8：00～12：00

ふ れ あ い み れ よ

※健診の予約は健診センターへ。

生協東出雲診療所 東出雲町揖屋1137-1
☎0852（52）2264

※ 月曜日の夕方診療は16：00～17：30です。
※ 第1、3、5土曜日は休診です。
※ デイサービス・居宅介護支援事業所を併設しています。

受付時間

8：30～12：00

月 火 水 木 金

濵　田 吉岡（整形）
（第2・4）

多　田
（第1・3）

濵　田
（第2・4）濵　田 千　代

土

都合により、診療体制の変更もありますので
ご了承ください。
第1・第3・第5土曜日は、休診です。
・電話や来院による診療科の予約ができます。
  新患の方は、ご相談ください。

・予約済の方は、診療所1階の再来受付機で
  受付してから各科にお回りください。

・来院時には「プラスチックの診察券」をお持ちの方は
  ご持参ください。

・初診時、又は月に一度は必ず「保険証」をお持ちください。
・お問い合わせは☎0852（23）1111へどうぞ。
・ホームページ http://www.matsue-seikyo.jp/

受診時のお願い

スマートフォン用
サイトはこちら

新型コロナウイルス感染症に対する院
内感染予防強化のため、受診の際には患
者さま（付き添いの方も含め）の体温測
定と問診票記入をお願いしております。
また、ご来院の際にはマスクの着用にご
協力ください。
お手数をおかけいたしますが、ご理解と
ご協力をいただきますようお願いいたし
ます。

福 田

大 野

眞 木 高

眞 木 薫

内 田
佐 藤
山 本
中 島 中 島 中 島 中 島中 島 中 島

仙 田

塩 野

三 宅

美 津 島
（新 患 の み）

田 中

宮 廻

髙 濱
吉 岡
嘉 本

大 西

交 代 制

仙 田

第2 鈴木・宮廻
第4 越田・鈴木
　  山下

塩 野

眞 木 薫 眞 木 薫
仲 田

大 西

吉 岡

美 津 島

榎田（大学）

福 田

山 下

宮 廻

内 田
　 橘 　
横 山

大 田 誠

田 中 大田誠

仙 田

三 宅
山 本

髙 濱
二 宮
嘉 本

眞 木 高
山 下

大 西

眞 木 薫

本 多

交 代 制

美 津 島

仙 田

三 宅

富 澤

鈴 木

完全予約制

完全予約制
山 本
完全予約制

完全予約制

※受付10時まで

※受付10時まで
※受付10時まで

※受付10時まで※受付10時まで

※受付10時まで

（第2）

（第3予約のみ） （第3休診）

（第2のみ）

髙 濱
二 宮

大 野

大 西

越 田
山 下

鈴 木
（第 1・3）

柴 田

眞 木 薫

交 代 制

塩 野

大学医師
仙 田

三 宅

平
仲 田

佐 藤
山 本
横 山

田 中

二 宮
嘉 本

尾 上

福 田

宮 廻

塩 野

美 津 島

仙 田

三 宅

大 学

（第2・4）

（第2・4・5）

中 村

内科

乳 　 腺 　 科

腎・透析科

メンタルヘルス科

放 射 線 科

脳 神 経 内 科 （再診のみ）

新患

新患

新患

消化器
内科

循環器
内科

整 形 外 科

外 科

脳 神 経 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

皮 ふ 科

眼 科

予約

予約

予約

2020年７月から、土曜日の内科外来の診察につい
ては、予約診療のみとさせていただきます。
何卒、ご理解とご協力を宜しくお願い致します。

ふれあい診療所　所長　大西浩二

患者さまへの
お知らせ
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