
＜2018 年度 組合員活動交流会＞ 

日 時： 2019 年 3 月 9 日(土)  

     13：30～16：00 

場 所： くにびきメッセ国際会議場（３Ｆ） 
内 容： 1 部：特別講演 2 部：支部表彰など 

 

 

                        （仮題） 

～健康寿命を伸ばすお口の健康～ 
 

歯は口を変え、口は顔を変え、顔の表情は人生を変える。 

口は、体と心の健康の入り口（食習慣、人間関係）であ

り、社会への入り口で（言葉・審美）でもある。 

 

 

歯やお口の働きの「虚弱化・機能低下」は、“老化の始

まりを示すサイン”として注目されてきています。 

今回、口腔ケアで全国的にも有名な中澤桂一郎先生を招

き特別講演会を企画しました。 

多くのみなさんの参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別講演会のご案内 

講師：医療福祉生協連理事 

利根歯科診療所所長 

   中澤桂一郎先生 

第一報 

認知症予防はお口から！ 


