
 
 

 
 

 
 

 
松江保健生協の 

★ ４０歳以上である 
★ 野菜や食物繊維・果物をあまり食べない 
★ 肉類・加工品やお酒が大好き 
★ たばこを吸っている 
★ おなかが張っている 
★ 残便を感じたり下痢と便秘を繰り返している 
★ 運動不足である 
★ 太り気味        など 

  

自宅で簡単に出来ます。 
２０分後に結果がわかります！ 
ぜひ家族で、班会で、サークル仲間で。 
 

大腸がんキット（2回法） 
 

  【お問い合わせ・申し込み先】 
  松江保健生協 地域担当課 
 ＴＥＬ：０８５２―２７―３７７４  
 ＦＡＸ：０８５２－３２－９３７１ 

ボクを捨てる 
 前に役に 
  立ててネ！ 

 自分でできる   
大腸がんチェックキャンペーン 

期間 2016年12月～2017年3月 

1つでも当てはまれば 
ぜひ、チェックしましょう！ 

早期発見・早期治療がポイント！ 
おすすめは年２回のチェック 


	大腸がん

